MEND SP3 EKONOMICZNA
POMARANCZA

Menu obowiazuje od dnia 30.03-01.04.03.2026

SRt ZUPA bez pieprzu DRUGIE DANIE
Rosé6tz makaronem Kotlet pozarski z drobiu(sog)

PONIEDZIALEK Skizydio z indyka (70g) wloszczyzna (30g), Fasolka szparagowal(sog)

,makaron (209),, ziel.pietruszka(5g) Ejlzt(?:)utracuziizia(gg(%)é ;erg:!;g 393))

ALERGENY 1a,3,9 1a,3,7

Fasolowa Udko pieczone (150)
Kosci wedzone (70g),wloszczyzna (509), . -
WTOREK Ziemniaki (80g)

Fasola Ja$(50g),ziemniaki (509) . .
Boczek wedzony(30g), kietbasa (20g) Suréwka z marchewki (sog)

ALERGENY 10,9 brak
Kalafiorowa o
s Porcja rosotowa(70g),wioszczyzna( 50g), Racuchy z jabtkiem (180g)
SRODA Kalafior(80g), ziemniaki(50g), Maka (100g),mleko (20g) jaja (7g), drozdze(5g)
smietana 30% (10g) Jabtko (209)
ALERGENY 79 1a,7
CZWARTEK
ALERGENY
PIATEK
ALERGENY

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 300 ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.
) Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 80 g
' rob, mieso bez kosci (gotowy wyré g
Drob bez k ( b) 80
) Droéb z koscig 150 g
upy zabielane sa Smietan o lu o
@) Zupy zabiel 4 $mi 2 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g
) Danie migsne w sosie 180 g
) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g
() Dania maczne (kopytka, kluski §laskie, )-80g
() Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



