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DZIEN ZUPA bez pieprzu DRUGIE DANIE
Pomidorowa z makaronem Kotlet mielony (80g)
Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (309),, Marchewka z goszkiem(sog)
PONIEDZIAtEK koncentrat pom 30(30g),makaron (20g),, toppatka b/k (80g), cebula(10g)
$mietana(10g) ziel.pietruszka(5g) jaja (7g),butka tarta(5g)(,masto 3g)
ALERGENY 1a,3,7,9 1a,3,7
Zurek z jajakiem Kotlet po parysku (2409) ziemniaki
- (80g) suréwka(80g)
WTOREK P 2120 Fiet urczaka(80g) a7
g), ziemniaki(50g) - %(10 cal?
jajka(5g), “$mietana 30%(5g) Smietana 30%(10g) maka(7g)
ALERGENY 79 1a,3,7
Brokutowa Gotabek w sosie pomidorowym (240g)
- Porcja rosotowa(70g),wtoszczyzna( 50g), Ziemniaki(sog)
SRODA Brokut(80g), ziemniaki(50g), ~ Migso lopatka wp blk (50),1yz (30g) cebula(10g)
smietana 30% (10g) Smietana30% (20g), koncentra pomidorowt .30% (30g),
jaja (79),
ALERGENY 9 1a,3
Serowa z makaronem Makaron z polewg truskawkowg (1sog)
CZWARTEK Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (50g),, ser Makaron $widerki durum (100g)

kamiennogorski(20g),, $mietana 30% (10)g Truskawka (459) jigurt nat. (259),, cukier (10g)
Makaron kolanka( 10g), koperek(5g)

ALERGENY 1a,3,7,9 1a,3,7

Polg Ba+rszc720cze|rwony - Pierogi ruskie z cebulka (180g)
PIATEK orcje roseiowa(7 0g).wioszozyzna( 30g), Ziemniaki (110g), ser bialy (60g),

ziemniaki(30g) buraki(30g) iy
ziel pirtruszka(5g), $mietana 30%(5) JER1000), cebula (50g), jajal{ig

ALERGENY 79 1a,3,7

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 300 ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.
) Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 80 g

) Dréb, migso bez kosci (gotowy wyréb) 80 g
) Drob z kosciag 150 g
) Zupy zabielane sa $mietana 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g
) Danie migsne w sosie 180 g
) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g
() Dania maczne (kopytka, kluski §laskie, )-80g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



