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Menu obowiazuje od dnia 16-20.02.2026
DZIEN ZUPA bez pieprzu DRUGIE DANIE
Szczawiowa z jajkiem Pulpecikiw sosie pomidorowym (240)
Skrzydto indycze(80g), wioszczyzna (80g) ziemniaki (80g) suréwka z b. kapusty (80g)
PONIED ZIAtEK Szczaw (50g),ryz (20g) jako (79) topatka b/k (80g).cebula(50g), ziel koperek(5g)
Smietana 30%(10g), jaja (79) bulka pszenna (5g), $mietana 30% (59)
ALERGENY 3,79 1a,3,7
Grochowka Kotlet po parysku (2409) Ziemniaki
Kosci wedzone (70g),wloszczyzna (50g), _ (80g) suréwka(80g)
WTOREK Groch potowki(50g),ziemniaki (50g) plet2 kurczaka(80g) jaja (74)
Boczek wedzony(30g), kiethasa (20g) smietana 30%(10g) maka(7g)
ALERGENY 9,1 brak
Shrekowa Kopytka z sosem bolonskim (180g)
S' ROD A Porcje rosotowa(70g),wtoszczyzna( 509), Mieso mielone wp/wot ('80g), cebula (10g)
Szpinak (80g), ziemniaki(50g) papryka (10g), koncentrat pomidorowy 30% (10g)
‘Smietana 30%(5g) ziemniak((70g), maka ziem.(10g) jajko(7g)
ALERGENY 79 1a,3
Krupnik Ryz z jablkami i cynamonem
Skrzydio z indyka (70g),wloszczyzna (50g),, Z polewa waniljowom (150g)
CZWARTEK ziemniaki(20g), kasza jeczmiennai( 10g), Ryz (80g),jablka (30g),jogurt nat 4%(30g)
ziel.pietruszka(59) Maslo ( 5g),cynamon (5g), cukier (59)
ALERGENY 9 7
Jarzynowa Bigos (2509)
PIATEK Skrzydlo_z indyka (709)W+0ISZCZ)Ilzn_a (50q), Ziemniaki (80g)
Bukirt jatzyn 4 skt.(40g)ziemniaki(20g) Kapusta kiszona (140g), fopatka brk (50g)
, Smietana30%(10g), ziel.pietruszka(5g) Boczek wed.(30g), kietbasa (30g)
ALERGENY 79 10

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 300 ml — na wywarach mi¢snych lub warzywnych.
) Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 80 g
) Drob, migso bez kosci (gotowy wyrob) 80 g
) Droéb z koscig 150 g
) Zupy zabielane sa Smietang 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g
) Danie migsne w sosie 180 g
) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g
) Dania maczne (kopytka, kluski slaskie, )-80g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



