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DZIEN ZUPA bez pieprzu DRUGIE DANIE
Pomidorowa z makaronem Kotlet pozarski (80g)
Skrzydto indycze(80g), woszczyzna (80g) Fasolka szparagowa(sog)
PONIED ZIAtEK Koncentra pom.t 30% (50g),makaron (20g) Filet z kurczaka (80g), cebula(10g)
Smietana 30%(10g) jaja (7g),butka tarta(5g)(,masto 3g)
ALERGENY 1a,3,7,9 1a,3,7
Fasolowa

Racuchy z jabtkiem (180g)

Kosci wedzone (70g),wloszczyzna (50g), i ;
WTOREK G'f;ff)l: P ((50%))"Zviemzniziiz(50(g) 9) Maka (100g),mleko (20g) jaja (7g), drozdze(5g)

Boczek wedzony(30g), kiefbasa (20g) Jablko (209)
ALERGENY 7,9,10 1a,3
Zurek z jajakiem Gotabek w sosie pomidorowym (240g)
< Porcje rosotowa(70g),wloszczyzna( 50g), Ziemniaki(sog)
SRODA ZJakwas Sur 28083 ziemnia)ll<i(50(g) 9 ] Mieso%opatka wp bk (509),ryz(3'Og) cebula(10g)
iajka(59) ‘ém'e’Eana 30%(59) Smietana30% (20g), ko.ngentra pomidorowt .30% (30g),
Jajka(og), smi 0{og jaja (79),
ALERGENY 1b,3,7,9 3,7
Serowa z makaronem Makaron z polewa truskawkowa (180g)
CZW ARTEK Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (50g),, ser Makaron $widerki durum (100g)

kamiennogorski(20g),, Smietana 30% (10)g Truskawka (459) jigurt nat. (25g),, cukier (10g)
Makaron kolanka( 10g), koperek(5g)

ALERGENY 1a,3,7,9 1a,3,7

Barszcz czerwony Pierodi ruski
. ierogi ruskie z cebulka (180g)
PIATEK Porcje IgSSRIE00) wioszczyzna( 30g) Ziengniaki (110g) serbiaiy(gOQ) i

ziemniaki(30g) buraki(30g) N
ziel pirtruszka(5g), $mietana 30%(5) maka (100g), cebula (50g), jaja (79)

ALERGENY 79 1a,3,7

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 300 ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.
) Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 80 g

) Drob, migso bez kosci (gotowy wyréb) 80 g
) Drob z koscia 150 g
) Zupy zabielane s3 $mietana 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g
) Danie migsne w sosie 180 g
) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g
() Dania maczne (kopytka, kluski $laskie, )-80g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



