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DZIEN ZUPA bez pieprzu DRUGIE DANIE
Ros6t z makaronem Kotlet mielony (80g)
Skrzydto indycze(80g), wloszczyzna (80g) ~ Marchewka z groszkiem(sog)
PONIEDZIALEK Pieczarki (50g), makaron (20g) Migso fopatka wp bk (30g), cebuia(10g)
Zie. pietruszka(10g) , jaja (79),butka tarta
ALERGENY 1a,3,9 13,3
Jarzynowa Gulasz wieprzowe (1509)
WTOREK Skrzydio z indyka (70g)whoszczyzna (50g), Kluski slaskie (80g), surowka (80g)
Mieszanka 4 skt.(40g)ziemniaki(20g) Szynka wp. B/k (140g) cebula (10g),maka (30g)
, $mietana30%(10g), ziel.pietruszka(5g) Ziemniaki (130g), jajko (7g), maka ziemniaczana (7g)
ALERGENY 79 1a,3
Fasolowa Gotabek w sosie pomidorowym (240g)
s Ko$ci wedzone (70g),wloszczyzna (50g), , Ziemniaki(sog)
SRODA Groch potowki(50g),ziemniaki (50g) o s ot 0% 6ac)
1 mietana30% (20g), koncentra pomidorowt .30% (30g),
Boczek wedzony(30g), kietbasa (209) faja (7).
ALERGENY 10,9 13,3
Groszkowo- koperkowa z zacierkami ~ Ryz z jablkami i cynamonem
CZWARTEK Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (50g), Z polewa waniljowom (150g)
groszek ziel.(20g),, smietana 30% (10)g Ryz (80g),jablka (30g),jogurt nat 4%(30g)
zacierki( 10g), koperek(5g) Maslo ( 5g),cynamon (5g), cukier (59)
ALERGENY 1a,3,7,9 7
Porcia roBs;:;sv’vZa%ZO c)zv‘valor‘s";gzngna (309) Pierogi ruskie z cebulka (180g)
PIATEK ! ziemniaki(3o%)’buraki(syog) o Reatiak (110g), ser bialy (60g)
ziel pirtruszka(5g), $mietana 30%(5) maka (100g), cebula (50g), jaja (79)
ALERGENY 1a,3,7,9 1a,3,7

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 300 ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.
@) Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 100 g

) Drob, migso bez koSci (gotowy wyrob) 80 g
) Drob z kosciag 150 g
) Zupy zabielane sa $mietana 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g
) Danie migsne w sosie 180 g
) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g
) Dania maczne (kopytka, kluski §laskie, )-80g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



