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Temat: JESTEM CYBERBEZPIECZNY!

Internet fo wepaniafe migjcee do nauki, 2abawy i kontakle

2 inwymi. Jednak, aby korzystas 2 niego bezpiecznis, warts znad
podstawowe zasady eyberbezpieczenstwa. Dowiedz cig, jak chronid
ciebie i cwoje dane online!

Co robid w preypadku cyéerata&v?
o Zatod problem rodzicom lub opiekunowi.

+ ZLabezpiece urzadzenie: zoktualizy je, uruchom ponownie | voust
podejrzane aplikacfe.

Bl e hacto: np. do Facebooka, jecli macz podejrzenie, Ze ktod
prdbufe presjad Twaje konto.

Ckorzyctaj z pomeocy specjalistow:

Dyauraetpf - 2gfod nighezpiecane tredel.

Telefor. Zaufania dla Dzieci i Miodziezy: 116 111 - porozmawiaf
o cweich obawach.

5 zasad cyberbezpieczenctwa:

1. Nie vdostgpniaj swoich
danych.

+ Chros cwdj login, hacts, adres, "
huMT:e.l':zfu :zi::’afg :.-P:n’zen.«:if TI:] ITIEI" 1"'

M’ga’y nie  podawaf a’mycﬁ\
nigzhajom.in. ..L -

Pamigtaj!

Marz prows ds
bezpieczenctua
w pigei e jecied
fam = pomac jerf

zawcze dostgpaal

VIDA



2. Twdrz sifne hacfa.

- [Eywaj kombinacji dvzych i matych
fiter, cyfr i zmakdw specjainych.
« Madesz  wykorzystad tworzenie
i zapamigtywanie sifnych hacef.
< Ukikaj oczywistych kombinacyi,
takich jak Tweje imig czy wazwa
platformy, do kidref ject hacto.

3. Uwazaj na podejrzane finki

i zafaceniki.

- Nie klikaj w finki ani wie otwieraf
plikdw od oséb, ktdrgch nie znasz.

+ Sprawdza), czy ctroma infer-
metowa, ma ﬁi‘érej,ﬂoﬂ’djﬂz dane ject
prawdziwa, a nie pedrobiona.

4. Aktualizuj urzadzenia
i aplikagje.

+ Regularve akfualizacie chronia
qu:f komputer, telefon apﬁhcje
preed wirveami | atakami.

i E;?mz s;pa(emamwyci

« Ustaw prywatneds cwojego profil
i preemys], co udostepniase.

» Nie poblikuf informacy, ktdre moga
zocfad  wykorzyctowie  preeciwko
Tobie.

Chigbs ee e dzik.

Tusje beapiccaesi

ctwe w pieed 2aledy
od Ciebir. Ctaruj

te zacady, by cie-

sepd vig Tnterne-

tem bez obaw!

VIDA



