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N SP3 EKONOMICZNA
POMARANCZA

171

ALEKUGENT 10,9 13,5
Kotet mieleony 80g)
. Rosot z makaronem Ziemniaki(100g),
SRODA Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (50g),, Fasolka szparagowasog).
zacierkai(50g), , ziel.pietruszka(10g) topatka wp. b/k(809) jaja (79)
Butka tarta(10g), cebula (39)
ALERGENY 1a,3,9 13,3
Ptat z kurczaka panierowany (8o
Jarzynowa P e

ziemniaki (80g)Suréwka z kap.biateji(80g)

Skrzydto z indyka (70g)wtoszczyzna (50g), , o
CZWARTEK Bukiet warzyw 4 stad (40g)ziemniaki(20g), Filet z kurczaka(80g) jaja(7g),butka tarta(10g)
$mietana30%(10g), ziel.pietruszka(59)
ALERGENY 79 1a,3
Kotlet rybny (80g)

Wiejska z zacierkami

PIATEK Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (309),,
ziemniaki(20g), zacierki( 10g), ziel.pietruszka(5g)

Ziemniaki (80g), surowka (80g)
Filet z miruny (809) jaja (79)
bulka tarta (7g), koperek (69)

ALERGENY 1a,3,9 1a,3

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 300 ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.
” Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 100 g

) Drob, migso bez kosci (gotowy wyréb) 80 g
) Drob z koscia 150 g
) Zupy zabielane s3 $mietana 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g
) Danie migsne w sosie 180 g
) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g
) Dania maczne (kopytka, kluski §laskie, )-80g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



