1]
TYDZIEN

Menu obowiazuje od dnia 17-21.11.2025

N SP3 EKONOMICZNA
POMARANCZA

171

DZIEN ZUPA bez pieprzu DRUGIE DANIE
Pomidorowa z makaronem Klopsiki w sosie koperkowym24ag)
Skrzydto z indyka (70g)wloszczyzna (509) ziemniaki (80g),buraki(sog)
PONIEDZIAtEK Koncentrat pom 30%(20g),$mietana 30%(10g), topatka b/k (80g).cebula(50g), ziel koperek(5g)
makaron(10g) ,Ziel.pietruszka (59) jaja (7g) bulka pszenna (5g), $mietana 30% (5g)
ALERGENY 1a,3,7,9 1a,3,7
Ogoérkowa Gotabek w sosie pomidorowym (240g)
Porcje rosotowa(70g),wloszczyzna( 509), Ziemniaki(gog)
WTOREK Ogorki kiszone (80g), ziemniaki(50g) Mieso topatka wp b/k (509),ryz(3'Og) cebula(10g)
ziel pirtruszka(5g), “$mietana 30%(5g) Smietana30% (20g), kor)qentra pomidorowt .30% (30g),
P 9) °og jaia (79)
ALERGENY 7,9 3,7
Giadhowa Kotet mieleony 80g)
S’ ROD A Kos$ci wedzone (70g),wloszczyzna (50g), F Ziemniaki(100g),
asolka szparagowasog).

Groch potéwki(50g),ziemniaki (50g)

Boczek wedzony(30g), kietbasa (20) Lopatka wp. b/k(80g) jaja (79)

Butka tarta(10g), cebula (3g)

ALERGENY 10,9 1a,3
~ Krupnik Makaron z polewa truskawkowa (1sog)
CZW ARTEK Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (509),, Makaron $widerki durum (100g)
ziemniaki(20g), kasza jeczmiennai( 10g), Truskawka (45g) jigurt nat. (25g),, cukier (10g)
ziel.pietruszka(5g)
ALERGENY 79 1a,3

Porcje roBsg’r:vzz:\??zo c)zvflaloszcc:’zngna( 309) Pierogi ruskie z cebUqu (180g)
PIATEK o % niaki(3099)’buraki(3¥)g) g) Ziemniaki (110g), ser biaty (60g),
I o A maka (100g), cebula (509), jaja (79)
Ziel pirtruszka(5g), $mietana 30%(59)

ALERGENY 79 1a,3,7

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 300 ml — na wywarach mi¢snych lub warzywnych.
) Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 100 g
) Drob, migso bez kosci (gotowy wyrob) 80 g
() Drob z koscia 150 g
) Zupy zabielane s3 Smietana 18% lub 30%
) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g
) Danie migsne w sosie 180 g
) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g
) Dania maczne (kopytka, kluski $laskie, )-80g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



