
ZAJĘCIA POZALEKCYJNE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. MIKOŁAJA KOPERNIKA W JELENIEJ GÓRZE 

r. szk. 2025/2026 

L.P. Nazwa zajęć Forma Uczestnicy Termin zajęć Prowadzący 

1. Język angielski (ZRK) Ćwiczenia Klasa 7b Środa, godz. 8.55 
– 9.40 

Agnieszka Mirek 

2. Język angielski gr. 1, Zajęcia pozalekcyjne 
w ramach MOS 
 

Ćwiczenia, dyskusje. 
Praca indywidualna, 
grupowa, zespołowa, 
zbiorowa  

Uczniowie 
klas 1 i 2  

Czwartek, godz. 
12:45 – 13:55 

Margareta Urban 

3. Język angielski gr. 2, Zajęcia pozalekcyjne 
w ramach MOS 
 

Ćwiczenia, dyskusje. 
Praca indywidualna, 
grupowa, zespołowa, 
zbiorowa  

Uczniowie 
klas 3 i 4  

Piątek, godz. 
13:40 – 14:50 

Margareta Urban 

4. Język polski dla obcokrajowców 4-8U Zbiorowa 23 uczniów Wtorek i środa, 
godz. 14.35 – 
15.20 

Katarzyna 
Sadownik 

5. Język niemiecki (ZRK) Zajęcia dydaktyczne Klasa 1a Środa, godz. 10.50 
– 11.35 

Dorota Celak 

6. Język niemiecki (ZRK) Zajęcia dydaktyczne Klasa 2b Środa, godz. 8.55 
– 9.40 

Dorota Celak 

7. Koło języka niemieckiego - wiedza i kultura 
krajów niemieckojęzycznych 

Projekt edukacyjny Klasa 7a Środa, godz.  
11.45 – 12.30 

Dorota Celak 

8. Język polski (ZRK) 

 

Ćwiczenia, dyskusje. 
Praca indywidualna, 
grupowa, zespołowa, 
zbiorowa  

 

Klasa 8b 

 

Wtorek, godz. 
13.40 – 14.25 

 

Irena Witlib 

 



9. Język polski (ZRK) 

 

Zajęcia dydaktyczne Klasa 8a Wtorek, godz. 
12.45 – 13.30 

Danuta Zapał 

10. Język polski (ZRK) Zajęcia dydaktyczne Klasa 8c Środa, godz. 12.45 
– 13.30 

Małgorzata 
Matwiejczyk 

11. Matematyka (ZRK) Zajęcia dydaktyczne Klasa 8c Poniedziałek, 
godz. 8.00 – 8.45 

Maria Spychalska 

12. Matematyka (ZRK) Zajęcia dydaktyczne Klasa 8a Piątek, godz. 
13.40 – 14.25 

Bożena Grzech 

13. Matematyka (ZRK) Zajęcia dydaktyczne Klasa 8b Poniedziałek, 
godz. 13.40 – 
14.25 

Bożena Grzech 

14. „Kuchcikowo’ 

 

Warsztaty. Praca 
indywidualna, 
zespołowa, zbiorowa  

 

Klasa 1a, 2a, 
3b 

 

Poniedziałek, 
godz.12.40 – 14.10  

 

Irena 
Witlib/Beata 
Koniuszewska  

 
15. Zajęcia rozwijające elementy programowania 

(Scratch/Python), robotyki, tworzenie stron 
internetowych… 

Warsztaty Grupa I – 
chętni 
uczniowie 
 

Czwartek, godz. 
7.10 – 7.55 
 
Czwartek, godz. 
8.00 – 8.45 

Rafał 
Kruczkowski 

16. Zajęcia rozwijające elementy programowania 
(Scratch/Python), robotyki, tworzenie stron 
internetowych… 

Warsztaty Grupa II – 
Klasa 6a 

Czwartek, godz. 
8.00 – 8.45 

Rafał 
Kruczkowski 

17. „Aktywny do kwadratu” Zajęcia sportowe Klasa 5b i 6b Środa, godz. 13.30 
– 14.30 

 

18. Program „Zdolny Ślązak” Zajęcia sportowe Klasa 1a Piąte, godz. 10.50– 
11.35 

Daniel Gawlik 

19. Upowszechnianie sportu Zajęcia sportowe Klasa 2a i 2b Wtorek, godz. 
12.45 – 13.30 

Daniel Gawlik 



20. Upowszechnianie sportu Zajęcia sportowe Klasa 3a i 3b Poniedziałek, 
godz. 11.45 – 
12.30 
Czwartek, godz. 
12.45 – 13.30 

Daniel Gawlik 

21. Fundacja „Orły sportu” – „Aktywny As” Zajęcia sportowe Dla chętnych 
uczniów 

Poniedziałek, 
godz. 13.40 – 
14.50 
Środa, godz. 13.40 
– 15.00 
Piątek, godz. 
13.40 – 15.00 

Daniel Gawlik 

22. Na ratunek emocjom Warsztaty Uczniowie 
uczęszczający 
do świetlicy 
szkolnej 

Wtorek i czwartek Agnieszka Mirek 
Dorota 
Kacprzycka 

23. Ruch to zdrowie Zajęcia sportowe Uczniowie 
uczęszczający 
do świetlicy 
szkolnej 

Poniedziałek  
i piątek 

Katarzyna Pakosz 

24. Zajęcia tenisa Zajęcia sportowe Uczniowie 
szkoły 

Poniedziałek, 
godz. 16.30 – 
19.30 
Piątek, godz. 
16.00 – 19.00 

Jeleniogórski 
Klub Tenisowy 
„Masters” 

25. Zajęcia z nauki tańca Zajęcia rekreacyjne Uczniowie 
szkoły 

Piątek, godz. 
14.00 – 14.45 

Akademia 
Tanecznego 
Wychowania  

26. Nauka gry w szachy Zajęcia edukacyjne Uczniowie 
klas I-IV 

Poniedziałek, 
godz. 13.30 – 
15.00 

Klub Szachowy 
„Jelonka” 



27. Zbiórki ZHP Zajęcia edukacyjne  
i wychowawcze 

Uczniowie 
szkoły 

Piątek, godz. 
17.00 – 19.15 
 

Karkonoski 
Hufiec ZHP  
w Jeleniej Górze 

 

 


