Pielegniarka Iwona Smialek

GABINET PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ | POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
przy Szkole Podstawowej nr 3

w Jeleniej Gorze

Zakres zadan pielegniarki szkolnej.

Dziatajac na podstawie art. 7 ust. 3 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami (Dz. U. z 2019 r. poz. 1078 z p6z. zmianami) informuj¢, Ze uczniowie sg objeci
profilaktyczna opieka zdrowotng w Srodowisku nauczania i wychowania w ramach §wiadczen

gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej obejmujacych: [1]

wykonywanie 1 interpretowanie testow przesiewowych u ucznia w klasie I, III, V1 w klasie
VII szkoty podstawowej, a takze kierowanie postgpowaniem poprzesiewowym oraz
sprawowanie opieki czynnej nad uczniami z problemem zdrowotnym;

opieke nad uczniami przewlekle chorymi i z niepelnosprawnos$cia, w tym realizacja
swiadczen pielegniarskich oraz wytacznie na podstawie zlecenia lekarskiego 1 w
porozumieniu z lekarzem rodzinnym, na ktorego liscie §wiadczeniobiorcow znajduje si¢
uczen, zabiegdéw 1 procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie
pobytu w szkole;

udzielaniu pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach, zachorowaniach lub zatruciach u
uczniow;

udziat w planowaniu, realizacji 1 ocenie edukacji zdrowotnej;

grupowej profilaktyce fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zebodw preparatem
fluorkowym u uczniéw klas I — VI szkot podstawowych oraz edukacji w zakresie zdrowia
jamy ustnej;

Wspotpracuje z dyrektorem szkoly 1 nauczycielami w sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa uczniéw, zywienia, warunkow higienicznych w szkole oraz edukacji
zdrowotnej.


http://spzduny.pl/?page_id=1136#_ftn1

Wyrazenie sprzeciwu wobec obj¢cia profilaktyczng opieka zdrowotng wymaga formy pisemnej
(zgodnie z art. 7 ust. 3 ustawy).

Jednoczesénie informuje, ze pozyskane dane dotyczace stanu zdrowia ucznia s objete tajemnica
medyczng. Ponadto dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z RODO, w zakresie niezb¢dnym do
realizacji §wiadczen zdrowotnych. Szczegdtowe zasady ich przetwarzania dostepne sg na tablicy
informacyjnej w gabinecie szkolnym.

W przypadku braku sprzeciwu na objecie dziecka opieka, prosze o wypetnienie i przekazanie
pielegniarce szkolnej Karty Wywiadu Zdrowotnego Ucznia. Dane uzyskane z wywiadu postuza do
realizacji wyzej wymienionych $wiadczen. W celu zapewnienia wlasciwej opieki nad dzieckiem
podczas pobytu w szkole, prosze o biezace informowanie pielegniarki szkolnej o wszelkich
zmianach w stanie zdrowia dziecka.

Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej przy Szkole Podstawowej
nr 3 w Jeleniej Gorze harmonogram pracy:

Poniedziatek 11:00 - 16:15

Wtorek 07:30 - 11:00

Czwartek 07:30 - 11:15
Pigtek 11:15-16:15

Informujemy, Zze w naszym gabinecie zostaly wprowadzone
» STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH”

Dokumenty te w wersji zupelnej dost¢pne sa do wgladu w gabinecie

pielegniarki szkolnej.



STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH

w Gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
przy Szkole Podstawowej nr 3 w Jeleniej Gorze

W gabinecie dbam O TWOJ KOMFORT FIZYCZNY | PSYCHICZNY Nikt nie moze naruszaé
TWOIE] cielesnosci bez TWOIE] zgody. Gabinet jest miejscem gdzie udzielam Ci
pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagtych przypadkach. MASZ PRAWO sie baé, ptakaé
czy czut sie niepewnie - wszystko Ci wyttumacze i bede informowac - co i dlaczego robig
w kwestii zabezpieczenia Twojego zdrowia. O twoim zlym samopoczuciu powiem Twoim
Rodzicom aby mogli podja¢ decyzje o dalszych dziataniach zwigzanych z Twoim zdrowiem
i bezpieczeristwem.

ledli dzieje Ci sie krzywda ze strony bliskich lub
réwiesnikow moim obowigzkiem jest UDZIELENIE CI
POMOCY. lesli potrzebujesz jej dla siebie lub swojego

réwiesnika NIE WAHAI SIE o tym powiedzieé.

ratunkowy | Rzecznika Praw Dziecka ..Dajemy dzieciom sife” dla ofiar przemocy w rodzinie

Telefon Telefon zaufania Telefon zaufania dla dzieci i miodziez || ,,Niebieska Linia” Ogdlnopolski telefon
112 800121212 116 111 800 12 00 02

Pielegniarka szkolna opiekuje si¢ dzie¢mi i mlodzieza szkolna do ukonczenia
ostatniej klasy szkoly ponadpodstawowej. Dzieci realizujace obowiazek rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego na terenie szkolnym s3 objete
opieka zdrowotna przez pielegniarke lub higienistke szkolna.

Pielggniarka szkolna m.in. wykonuje 1 interpretuje testy przesiewowe, ktore pozwalaja w porg
wykry¢ nieprawidtowosci w zakresie:

* rozwoju fizycznego (pomiary: wysokosci i masy ciata) z okresleniem wspotczynnika masy
ciata (Body Mass Index — BMI) oraz okresleniem poziomu na siatkach centylowych;

 uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia krggostupa i nadmiernej kifozy piersiowe;,
znieksztalcen statycznych konczyn dolnych;

» zeza (Cover test, test Hirschberga);

e ostrosci wzroku;

* widzenia barw;

* stuchu (badanie orientacyjne Szeptem);

* ci$nienia tetniczego krwi (okreslenie poziomu na siatkach centylowych);

Ponadto, wykonujac testy przesiewowe pielegniarka dokonuje orientacyjnej oceny ucznia w
zakresie zaburzen statyki ciala oraz wad wymowy.

Po wykonaniu testow przesiewowych ucznia, rodzice proszeni sg o udanie si¢ z dzieckiem do
lekarza rodzinnego celem wykonania badan bilansowych. Kart¢ badania nalezy zwrdci¢
pielegniarce szkolnej.

Przypominamy, Ze pielggniarce szkolnej nalezy dostarczy¢ Kart¢ Zdrowia Ucznia. Szczeg6lnie
dotyczy to uczniéw zmieniajacych szkote w trakcie roku szkolnego.

Rodzicu!

—nie pozwalaj dziecku, ktore zglasza jakiekolwiek dolegliwosci chorobowe np. katar, bol
brzucha itp. przychodzi¢ do szkoly,



—nie pozwalaj wyjs¢ dziecku do szkoly bez zjedzenia pierwszego $niadania w domu,

—sprawdzaj czy dziecko do szkoly wychodzi czyste ( czysta odziez, czyste uszy, szyja, wlosy,
paznokcie itp)

—-raz w tygodniu sprawdzaj dziecku skore glowy i wlosy pod katem wszawicy, jezeli zauwazysz
wszy/gnidy to nie wysylaj dziecka do szkoly!

Szybko udaj si¢ do apteki po odpowiednie Srodki do zwalczania wszawicy. Uwaznie przeczytaj
ulotke dolaczong do Srodka zwalczajacego wszy/gnidy i postepuj zgodnie z instrukcja. W
przeciwnym przypadku wszy/gnidy beda powraca¢ do wszystkich czlonkow rodziny i
rozprzestrzenia¢ si¢ wSrod znajomych dzieci i rodzicow.

PROSZE! Zostaw mnie w domu, jesli:

2 1ub . Gin jestem p307wyotej
ub wiecej zwtaszcza 3 lub 2] nietypowo 0c
razy z goraczka  wigce WIAZICEL  goraczke  Zmeczony b6l gardta
w ciagu doby Tu wodnych wydzieling powiekszone mrum{y b6l ucha
swedzeniem stolcéw ropna wezly  rozkojarzony Wymioty
w ciggu chionhe nie mam dreszcze
doby apetytu

1. Zmien plany i zostan z dzieckiem w domu.

Kiedy Twoje dziecko jest Chore: 2. Poinformu nas, co sic dzieje zlego z

dzieckiem nawet jesli zostanie z Tobg w domu.

—_— ———

Pamietaj, Ze za zdrowie i czysto$¢ dziecka do 18 roku zycia odpowiada tylko rodzic / opiekun.



MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWE)

Poznaj statut szkoly, w ktérym
Dbaj o zdrowie swojego dziecka. 53 uz'xﬂ: wvmaq:;i; :;mdv
Kontroluj zawartos¢ jego tomnistra. A SEPS Cwniego ;
Kaizda dodatkowa rzecz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy. S e
wychowawca, gdy widzisz,
ze Twoje dziecko
jest nadmiernie obcigtone.
KG
Przy zakupie tornistra
kieruj sig jego budowy, wagy
oraz motliwoscia regulacjl.
Sprawdzaj co Twoje dziecko
ma w szkolnym plecaku. Zapewni) dziecku wiatciwe \

warunki do nauki oraz zadbaj e
0 jego aktywnos< fizycrng
w wolnym czasie

D wwwmengovpl n Ministerstwo Edukacii Narodowey/ , @men pov pl

MINISTERSTWO
’ EDUKACJI

Dbaj o swoje zdrowie. Nie przediazaj tornistra!
Kaida dodatkowa rzecz w twoim plecaku
to cigzar zbedny i szkodliwy. Nonics ste Erimdio
pakowac swoj tornister.
Dobre ulozenie przedmiotow
w plecaku pozwoll

na rownomierne zapakowanie
wszystkich rzeczy.

Waga plecaka ma wplyw
. na twoje zdrowle, no$ w nim
tylko niezbedne rzeczy.
Zabawki, gry, pamigtniki
zostaw w domu L )

——

Badi aktywny.

Korzystaj z zajec sportowych
zarowno w szkole

Jak i po lekcjach.
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