
Zajęcia pozalekcyjne w Szkole Podstawowej nr 3 w Jeleniej Górze,  
w r. szk. 2024/2025 

L.P
. 

NAZWA I FORMA ZAJĘĆ / Adresaci 
zajęć 

TERMIN /dzień 
tygodnia, godziny 

PROWADZĄCY 
ZAJĘCIA 

1. Dodatkowy język polski dla 
obcokrajowców z klas 4-6 

PONIEDZIAŁEK- 
13:40-14:25 
14:35-15:20 
WTOREK-  
13:40-14:25 
14:35-15:20, 
SALA 201 

Katarzyna 
Sadownik 

2. Dodatkowy język polski dla 
obcokrajowców z klas 7-8 

ŚRODA-  
14:35-15:20 
15:30-16:15 
CZWARTEK- 
14:35-15:20 
15:30-16:15, 
SALA 201 

Katarzyna 
Sadownik 

3. Język polski dla obcokrajowców, kl. 1 - 3  PONIEDZIAŁEK 
12.45 – 14.25 
CZWARTEK 
12.45 – 14.25 

Anna 
Korzeniowska 

4. Zajęcia rozwijające z informatyki dla 
uczniów klas IV - VIII 

PONIEDZIAŁEK 
13:40 – 14:25 

Rafał 
Kruczkowski 

5. Zajęcia rozwijające z informatyki dla 
uczniów klas IV - VIII 

ŚRODA 
13:40 – 14:25 

Rafał 
Kruczkowski 

6. Zajęcia rozwijające z informatyki/robotyki 
dla uczniów klasy IIIB 

PIĄTEK 
10:50 – 11:35 

Rafał 
Kruczkowski 

7. Upowszechnianie sportu w klasach I-III PONIEDZIAŁEK 
12:45-13:30 – 2A 
ŚRODA  
10:50 – 11:35 – 1A 
CZWARTEK 
13:30- 14:25 – 3A 

Daniel Gawlik 

8. Upowszechnianie sportu w klasach I-III PONIEDZIAŁEK 
12:45- 13:30 – 3B 
ŚRODA 
11:45- 12:30 – 2B 
PIĄTEK 
10:50 – 11:35 – 1B 

Renata Puluj 

9. Program „Aktywny do kwadratu”; 
uczniowie kl. 1 - 3 

ŚRODA 
13:30 – 14:30  
PIATEK 
13:30 – 14:30  

Mateusz 
Sędkowski 

10. Program „Aktywny do kwadratu”; 
uczniowie kl. 4 - 5 

ŚRODA 
12:30 – 13:30  
PIATEK 
12:30 – 13:30  

Katarzyna Pakosz 



11. Trening uważności Mindfulenss,  uczniowie 
kl.1 

PONIEDZIAŁEK 
11.45 – 12.30 

Monika 
Zieleniewicz 

12. Zajęcia rozwijające kreatywność klasa IA 
– gry i zabawy edukacyjne 

PONIEDZIAŁEK 
11.45-12.30 

Wanda 
Wasilewska 

13. Zajęcia rozwijające kreatywność – 
Matematyka, kl. 8a, 8s, 7c 

WTOREK 8.00 – 
8.45 
PIĄTEK 11.45 -
12.30; 12.45 - 
13.30 

Maria Spychalska 

14. Zajęcia rozwijające kreatywność – Język 
polski, kl. 8a 

PIĄTEK  
12.45 – 13.30 

Danuta Zapał 

15. Zajęcia rozwijające kreatywność – język 
polski 

CZWARTEK 
8.00 – 8.45 

Małgorzata 
Matwiejczyk 

16. Zajęcia rozwijające kreatywność – język 
polski 

CZWARTEK 
13.30 – 14.25 

Irena Witlib 

17. Zajęcia rozwijające kreatywność – zajęcia 
wyrównawcze, kl. 2a 

WTOREK 
11.45 – 12.30 

Nina 
Kwiatkiewicz 

18. Kuchcikowo WTOREK 
12.30 – 14.00 

Anna 
Korzeniowska, 
Irena Witlib 

19. Tenis ziemny PONIEDZIAŁEK 
16.30 – 19.30 
PIĄTEK 
16.00 – 19.00 

Jeleniogórski 
Klub Tenisowy 
„Masters” 

20. Biathlon ŚRODA 
15.30 – 17.00 
 

Miejski Ośrodek 
Sportu 

21. Nauka tańca PIĄTEK 
14.00 – 14.45 

Akademia 
Tanecznego 
Wychowania 
Karolina 
Frankowska 

22. AIKIDO ŚRODA  
18.00 – 19.00 

Firma „WIK” 
Wojciech 
Głogowski 

23. Karate WTOREK 
16.00 – 18.00 
CZWARTEK 
16.00 – 18.00 

Karkonoski Klub 
Karate 

 


