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SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

na rok szkolny 2023 / 2028

. Wwychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawalt sie¢ coraz bardziej czlowiekiem
(...), azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
JAN PAWEL 11

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i miodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo
oswiatowe).
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Trudnos$ci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy,

Wychowanie do wartosci,

> @

Zdrowy tryb zycia,

Spotecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej 1
trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych,

J.  Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci,

k. Cyberprzemoc,

|.  Srodki psychoaktywne,

m. Prawidlowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo,

przemoc w rodzinie.



1.  Wprowadzenie

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny 1 harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie
petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Dziatalno$¢ wychowawcza —
ma na celu ksztaltowanie osobowosci mlodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech
niezbednych w zyciu spotecznym. Polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w Zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych
oraz ¢wiczeniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Celem wychowania jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego
nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich, ksztattowania dtugoterminowych relacji z innymi
ludZzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznos$¢, w ktorej
zyje. Wazna jest §wiadomos$¢ oraz istnienie glebokich, sktaniajacych do refleksji wartosci
mtodego cztowieka.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu Zyciu, a takZze ograniczenie
i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Celem profilaktyki
jest podjecie szybkich i skutecznych dziatah przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na

celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajacych si¢ powiktan juz istniejacej choroby.



Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzor zachowan spotecznych, ktore
przyczyniaja si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska.
Dziatania szkoty powinny obejmowac trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow

1 nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obregbie szkolnej
spoteczno$ci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie
pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okre§lonych zasad postgpowania, niezgode
na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniow (np. poprzez
warsztaty radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne
wskazanie osoby, do ktorej mozna udac si¢ po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dzialania skupione sg na osobach z grupy

zwigkszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi,
rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty 1 pracownikéw jest okreslenie
potrzeb i trudnosci ucznidéw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu
trudnosci, m.in. poprzez dzialania wlaczajace ich do grupy rowiesniczej czy
pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wiaczenie rodzicéw / opiekunow
ucznidow do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych trudnosci;

3. profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg si¢ na osobach z grupy

wysokiego ryzyka, tj. po probie samobodjczej. Profilaktyka wskazujaca zawiera
w swoich dzialaniach rowniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy
szkoty powinni w bardzo dyskretni 1 nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu
opieke szkolnego specjalisty oraz wspdlpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia

mu statej specjalistycznej opieki.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie
tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym. Chcemy, aby nasza
szkota byla bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy ucznidow i nauczycieli.
Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,
kreatywni i empatyczni, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty),
ktora tacza wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos$¢

z wiedza 1 kreowaniem umiej¢tnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos¢ miodego



czlowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedza,

w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

2. Misja szkoly

,,Coz piekniejsze nad niebo, ktore przeciez ogarnia wszystko co piekne”. - Mikota] Kopernik

»,Nauczanie i wychowanie- respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe
przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy
poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i swiata”. - Ustawa

0 systemie o$wiaty

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych uczniow i zadowolenie rodzicow,
a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w $rodowisku. Priorytetem
w nasze] szkole jest wysoka efektywno$¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji,
zapewnienie warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia. Kierujac si¢ powyzszym,
szkota realizuje zadania opiekuncze, wychowawcze i dydaktyczne, uwzgledniajac poziom

rozwoju psychofizycznego ucznia i jego sytuacje rodzinng.

3. Wizja szkoly

JesteSmy szkota nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespot, szanujac
1 wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywnoSci, z jednoczesnym naciskiem na
odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje. JesteSmy otwarci na $wiat 1 zmiany w nim zachodzace,
chetni do czerpania z jego dorobku naukowego 1 kulturowego. Nasza szkola jest
zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowe;j. Ksztatlcimy swoich wychowankéw w oparciu
o szacunek do drugiego czlowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa
kulturowego 1 historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miarg swoich
mozliwo$ci, uczy si¢ zy¢ w S$rodowisku 1 dla Srodowiska. Ksztattujemy w uczniach

wrazliwos$¢ na dobro, prawde 1 pigkno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

4. Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 3 w Jeleniej Gorze jest Polakiem umiejagcym zy¢ godnie

1 poruszac si¢ w otaczajacym go $§wiecie oraz:



jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;
czerpie rado$¢ z nauki;

przestrzega ogdlnie przyjetych warto$ci moralnych;

potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;
potrafi wyraza¢ i uzasadnia¢ wlasne zdanie;

zgodnie wspoélpracuje z innymi;

jest ciekawy §wiata 1 wrazliwy na drugiego cztowieka,;

jest zyczliwy 1 tolerancyjny, szanuje godno$¢ wtasng i drugiego cztowieka;
rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wlasnego rozwoju;

dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i1 innych;
potrafi wykorzysta¢ wiedzg w sytuacjach zyciowych.

ma rozwini¢ta wiedzg i ukierunkowane zainteresowania,

zna dobrze jeden jezyk zachodnioeuropejski,

zna swoj region, jego historie, rozumie jego znaczenie W Polsce i Europie,

umie znalez¢ zrodta wiedzy,

zna podstawy funkcjonowania komputera, umie wykorzystywac¢ programy
komputerowe i Internet do swojej nauki,

zna zasady ruchu drogowego, posiada karte rowerowa,

posiada umiejetnos¢ ptywania,

jest sprawny fizycznie 1 aktywnie dba o swoje zdrowie 1 kondycje fizyczna,

potrafi umiejetnie korzystac 1 obstugiwaé nowoczesne $rodki i urzadzenia techniczne,
potrafi korzysta¢ z rozkladu jazdy autobusow, pociagéw, samolotow,

zna organy samorzadu lokalnego, podstawowe instytucje panstwowe i komunalne,
ich funkcjonowanie i kompetencije,

rozumie pojecie demokracji i stosuje jej zasady w zyciu szkolnym,

jest odpowiedzialny za siebie, rozumie swoje miejsce w szkole i rodzinie, aktywnie
uczestniczy w zyciu rodzinnym i szkolnym, chetnie dziala na rzecz innych,
przestrzega zasad dobrych obyczajéw i kultury,

jest tolerancyjny w stosunku do innych,

planuje swoje dziatania 1 przewiduje ich efekty,

rozwija swoje zainteresowania.



Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spojnego oddziatywania

wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowaé uczniéw do zgodnego wspotzycia

z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni,

odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsi¢ebiorczy, aby nie

stosowali przemocy stownej, fizycznej i1 psychicznej, mieli wysoka kulture osobistg

1 gotowo$¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad

zdrowego stylu zycia, nie ulegali natlogom, ksztaltowali postawy obywatelskie, postawy

poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych

kultur i tradycji, poglebiali $wiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe

naszego narodu, Europy i §wiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

5. Zadania nauczycieli, wychowawcow, rodzicow i uczniow

1.

Kazdy pracownik szkoty kieruje si¢ dobrem ucznia i jest do jego dyspozycji aby
prowadzi¢ z nim rozmowy indywidualne.

Warunkiem stawiania uczniowi wymagan punktualno$ci i obecnos$ci na lekcjach jest
rzetelne odnotowywanie obecnosci w dzienniku. Podstawowym obowigzkiem
nauczyciela jest punktualne rozpoczynanie 1 konczenie oraz solidne
przygotowywanie do zajec.

Nauczyciel —zachowuje neutralno$¢  polityczng w  pracy  dydaktycznej
I wychowawczej.

Wszyscy nauczyciele wprowadzaja do tematyki swego przedmiotu elementy
programu wychowawczego.

Obowiazkiem kazdego pracownika szkolty jest kazdorazowe reagowanie
na dostrzezone dobro 1 zto w szkole jak 1 poza nig. Pozytywne zachowania uczniéw
winny by¢ szeroko promowane. Zastrzezenia do zachowania uczniow pracownicy
maja obowiazek zgtasza¢ do wychowawcy klasy lub do zespotu wychowawczego.
Dyrektor szkoty ma obowigzek zdecydowanego reagowania na przejawy brutalnej
agresji ze strony uczniow w stosunku do innych uczniow jak 1 wszystkich
pracownikow szkoty.

Nauczycielowi nie wolno stosowac ,, terroru” jako metody wychowawczej (co nie
oznacza rezygnacji ze stawiania wymagan) 1 stawiaé oceny z przedmiotu
bezposrednio za zachowanie ucznia. Winien tez przestrzega¢ w tym wzgledzie zasad

zawartych w Statucie Szkoty.



8. Zadaniem kazdego pracownika szkoly jest takze czuwanie nad prawidlowym stylem
spedzania przerw przez ucznidw, np. zwracanie uwagi na kulturalng postawe,
wychodzenie uczniow =z klasy, na niedopuszczalno$¢ palenia papierosow,
bezpieczenstwo itp.

9. Wszyscy pracownicy szkoty zobowigzani SA do reagowania na niedostosowany do
biezacej pogody ubidr ucznia opuszczajacego budynek szkoly (szczegdlne podczas
ztej pogody) oraz na wypadki uczniow.

10. Nauczyciele organizatorzy wycieczek 1 imprez szkolnych maja obowigzek
wspotdziata¢ z wychowawcami ucznidow, ktérzy sg ich uczestnikami.

11. W naglych przypadkach uczen zwalniany jest z zajg¢ do domu na wniosek
pielegniarki lub wychowawcy klasy. Ucznia zwalnianego z zaj¢¢ odprowadzaja do
domu rodzice, opiekunowie, wyjatkowo inne osoby, po powiadomieniu rodzicéw lub

opiekunow.

Wychowawca w celu realizacji zadan:

a. otacza indywidualng opieka kazdego wychowanka,

b. planuje i realizuje wspolnie z uczniami i ich rodzicami rézne formy zycia
zespolowego, rozwijajace jednostki i1 integrujace zespot uczniowski,

C. ustala wspdlnie z rodzicami tresci 1 formy zaje¢ tematycznych na godzinach do
dyspozycji wychowawcy,

d. wspoldziata z nauczycielami uczacymi w jego klasie uzgadniajac z nimi
1 koordynujac ich dziatania wychowawcze wobec ogdtu ucznidw a takze wobec tych,
ktorym potrzebna jest indywidualna opieka(dotyczy to zard6wno uczniow szczegdlnie
uzdolnionych jak i z r6znymi trudno$ciami i niepowodzeniami),

e. Utrzymuje kontakt z rodzicami uczniow w celu:

* poznania i ustalenia potrzeb opiekunczo-wychowawczych ich dzieci,
=  wspolnych oddziatywan wychowawczych wobec dzieci,

* wlgczanie ich w sprawy zycia klasy 1 szkoly.

f. Ma obowigzek korzystania w swojej pracy z pomocy merytorycznej i metodycznej ze
strony wlasciwych placowek i instytucji oswiatowych i naukowych.
g. Jest zobowigzany do rozpoznawania sytuacji wychowawczej uczniow

1 poinformowania uczacych nauczycieli o trudnych przypadkach w tym zakresie.



. Podejmuje systematyczne wysitki zmierzajace do wytworzenia prawidlowej

atmosfery wspolnoty klasowe;.

i. Uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy ujetych w planie

wychowawczym, np. imprezach w ktérych uczestniczg wychowankowie.

. Czuwa nad postepami w nauce i1 frekwencjg ucznia, jest w stalym kontakcie

z rodzicami i opiekunami, pedagogiem szkolnym, stara si¢ poznaé sytuacje

pozaszkolne wychowanka (bierze je pod uwage przy ustalaniu oceny zachowania).

Rodzice maja obowiazek:

a.

Uczestniczy¢ w zebraniach rodzicéw zorganizowanych przez wychowawce klasy lub
dyrektora szkoty, w dniach otwartych szkoly, prelekcjach poswieconych
zagadnieniom wychowawczym.

Zawiadamia¢ wychowawcy o nieobecnosci ucznia, stalego kontaktu z wychowawcg
w innych sytuacjach wychowawczych. W przypadku zwolnienia ucznia nawet
z czg$ci zaje¢ szkolnych rodzic jest zobowigzany do pisemnego usprawiedliwienia tej
nieobecnosci.

Dbac o odpowiedni stroj 1 wyglad dziecka.

Rodzice powinni na biezaco zgtasza¢ do komisji wychowawczej lub dyrekcji szkoty
najdrobniejsze nawet formy przestepczosci wsrdd uczniow.

W sytuacjach spornych w klasie rodzic zobowigzany jest do zachowania drogi
stuzbowej zgodnie z zapisami Statutu Szkoty.

Rodzice ponosza odpowiedzialnos¢ finansowg za umysSIne zniszczenia i kradzieze

dokonane w szkole przez dzieci.

g. Rodzice winni czynnie uczestniczy¢ w pracach imprezach i uroczysto$ciach na rzecz
Klasy i szkoty.
Uczniowie:

Kazdy uczen postepuje zgodnie z zasadami zawartymi w Statucie Szkoty.

Uczen ma obowigzek stosowac si¢ do zalecen kazdego pracownika szkoty.

Uczen w czasie trwania zaje¢ szkolnych nie opuszcza terenu szkoly bez uzasadnionej
przyczyny, a po zakonczeniu lekcji udaje si¢ bezposrednio do domu, zachowujac si¢

bezpiecznie w drodze ze szkoty.



6. Zalozenia programowe

a. Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej,
I. Cele ogolne:

1. Budowanie $wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontow, u§wiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.

2. Budowanie pewnosci siebie:
¢ uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
¢ techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wlasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
¢ odnajdywanie swoich mocnych stron.

3. budowanie zaradnosci zyciowe;j:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie uczniOw w organizacje wydarzen, imprez etc.

e organizacja wyjazdow, wycieczek, ,,zielonych szkot”.

I1. Cele szczegbdlowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie ucznidw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,

e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
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Termin oraz

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwos¢
1. Zajecia -¢wiczenia indywidualne | Nauczyciel IX/X Uczniowie
integracyjne. i grupowe, wychowawca

Poznanie siebie
oraz skupienie
sie na
odkrywaniu
wtasnych
zdolnosci oraz
aspiracji
zyciowych.
Praca nad
adekwatnym
poczuciem
wiasnej
wartosci.

-éwiczenia integrujace
-¢wiczenia aktywizujace.

Przyktady:

zajecia integracyjne dla klas pierwszych i czwartych na poczatku roku

szkolnego , a nastepnie z resztg klasy, uczniowie biorg udziat w zajeciach budujacych
umiejetno$¢ komunikacji, nawigzywania wspdtpracy, wzajemnego zaufania,
wspolnego rozwigzywania problemoéw i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegéw i kolezanki z klasy i ze szkoty,
wzmacnianie poczucia solidarnosci

wspolne wyjscia poza teren szkoty

»poznaj mnie” — zajecia podczas, ktérych uczniowie dzielg sie wtasnymi pasjami,

zainteresowaniami ze swoimi rowiesnikami.

-zajecia wychowania Nauczyciele
fizycznego, V\_/ychowania
- zajecia warsztatowe, fl;ycznego
- mini wyklady, hinnyeh caly rok
przedmiotow, L.
- dramy, pedagog, pracownicy szkolny Uczniowie
- e-lekcje. Poradni PP,
zaproszeni goscie
Przyktady:
e zajecia ktdérych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:
o podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zajecia pozwalajace

uswiadomi¢ uczniom posiadane przez nich zdolnosci fizyczne oraz zaznajamia ich z
predyspozycjami ich ciata. Uczniowie rozmawiajg na temat mozliwosci fizycznych
cztowieka oraz starajg sie stworzy¢ dopasowany indywidualnie do swoich potrzeb
program ¢wiczen fizycznych

o nauczyciel promuje zdrowe i swobodne zachowywanie sie we wtasnej skérze oraz
akceptowanie wtasnego ciata).

o trening asertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami
komunikowania sie z innymi ludZmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl
prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne;

o uczniowie dowiadujg sie czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja
agresywna oraz uczg sie zachowywacé w sposob asertywny

o ,czy rozumiesz co do Ciebie méwie” — lekcja majgca na celu zaznajomienie ucznidow
z tematem komunikacji niewerbalnej poprzez:
= prowadzenie pantomim i staranie sie okresli¢, jakie emocje wyraza dana osoba,
= kalambury emocjonalne — uczniowie podzieleni sg na zespoty. Zadaniem

poszczegdlnych zespotdw jest odszyfrowanie jakg emocje prezentuje kazdy
kolejno wystepujacy zawodnik. Dozwolona jest gestykulacji i mimika,
= zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu rdznicy
pomiedzy aktywnym stuchaniem a styszeniem.
lekcja pt. ,,zrozum mnie” — zajecia majgce uswiadomic uczniom czym jest tolerancja,

kiedy nalezy moéwi¢ o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto
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akceptowac innos¢ (np. jezyk migowy, lub ,Savoir-vivre w kontaktach z osobami
niepetnosprawnymi”),
e lekcja pt. ,nauka pozytywnego myslenia” — <¢wiczenia w formie dramy -
przedstawiamy uczniom wiele sytuacji z zycia codziennego np.:
o zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia,
o twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMSy,
o opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonych w szkole. Ten jednak
wydaje sie nie by¢ zainteresowany tym co mowisz,
o itp.
Prosimy ucznidw o zinterpretowanie podanych sytuacji, zastanowienie sie
dlaczego odbiorcy zachowali sie w ten, a nie w inny sposéb. Po uzyskaniu od
dzieci odpowiedzi nalezy przedstawi¢ im przyktadowe powody, ktdre wptynety na
to, ze odbiorcy zareagowali w okreslony sposdb.
e uczenie podopiecznych jakie znaczenie w zZyciu cztowieka ma czas, w jaki sposéb
najefektywniej nim zarzadzaé oraz na co zwrdci¢ uwage podczas planowania
swojego dnia, tygodnia oraz bardziej oddalonych celéw zyciowych

Podnoszenie
poziomu

kompetencji
spotecznych.

Nauka
opanowania
stresu badz
wykorzystania
sytuacji
stresowych na
swojg korzysé.
Umiejetne
rozwigzywanie
konfliktow i
reagowanie
w sytuacjach
trudnych.

- praca indywidualna | pedagog Caty rok Uczniowie
i grupowa, szkolny / szkolny
- treningi, warsztaty, wychowawca, (wg
- dramy. harmonogra
mu PPP)
Przyktady:

zajecia, ktore pomoga pozytywnie wptynac¢ na poziom inteligencji emocjonalnej ucznidéw np.
okresleniu co dany gest, mimika, spojrzenie, czy kombinacja tych elementéw mogta oznaczac.
Uczniowie zapoznajg sie z terminem empatia oraz rozumiejg réznice pomiedzy empatia, a
syntonig, altruizmem, litoscig czy mitoscig;

-¢wiczenia indywidualne | pedagog szkolny, | Catly rok | Uczniowie
i grupowe, nauczyciel w-f, | szkolny

- zajecia plastyczne / nauczyciel
techniczne, plastyki, muzyki,

- e-lekcje, techniki

- mini wyklady,

- ¢wiczenia rozluzniajace,
- ¢wiczenia oddechowe.

Przyktady:

e uswiadomienie mtodziezy czym jest stres, wyttumaczenie jego genezy,

e (¢wiczenia relaksacyjne — nauczyciele zapoznajg uczniéw z szeregiem ¢wiczen, ktére
pomogy im opanowaé aktualnie przezywany stres oraz pozwolg zapanowaé nad
emocjami na co dzien. Nauczyciele omawiajg z uczniami aktywnosci, ktéra utatwiajg
neutralizowac poczucie stresu.

e podczas zaje¢ plastycznych/ technicznych uczniowie przygotowujg wtasng gniotke
antystresowa

e uczniowie ¢wiczg zachowanie sie w réznych trudnych, konfliktowych sytuacjach —
warsztat w formie dramy przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie
pedagoga.
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Ksztattowanie

- ¢wiczenia nauczyciel Caly rok | Uczniowie

postawy zyciowej indywidualne wychowawca, szkolny
w spoteczenstwie i grupowe, doradca zawodowy,
lokalnym. - przedstawienia, zaproszeni
Budowanie prezentacije, przedstawiciele
zaradnodci wystapienia, itp., wybranych zawodoéw
zyciowe;j. ) e'lelfcje’
Nauka - lekcje
samodzielnego wychowawcze,
podejmowania
aktywnosci/
inicjatywy.
Rozwijanie
uczniowskich
zainteresowan.

Przyktady:

Podnoszenie
kwalifikacji
pracownikéw
szkoty.
Nawigzywanie
i/lub
utrzymywanie
odpowiednich
relacji

uczniowie zapoznajg sie z zasadami dobrego wychowania
uczniowie poznajg zasady poprawnego ubioru oraz ich wptyw na wywieranie
pierwszego wrazenia u drugiego cztowieka.
Zajecia z doradcg zawodowym cykl spotkan konkretne zawody, a prawdziwosé
uczniowskich wyobrazen wymaganymi na takim stanowisku zdolnosciami
i predyspozycjami.
prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych, ktérych celem jest mozliwos¢ dokonania
przez uczniow Swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej: prowadzenie
catorocznego doradztwa zawodowego, umozliwiajagcego odkrycie stabych i mocnych
stron ucznidw, ich aktualnych predyspozycji zawodowych, aspiracji i mozliwosci:
o uswiadamianie ucznidw odnosnie dziatan, jakie powinni podejmowac, aby
zrealizowac swoje plany zawodowe,
o rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznidéw poprzez umozliwianie im
samodzielnego dziatania,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczuc¢ i emocji,
nauczyciele uczg uczniow zarzadza¢ swoim czasem i posiadanymi
kompetencjami — lekcje majgce na celu nauke planowania prac, organizacji.
wzmacnianie w uczniach zdolnosci zarzgdzania swoim czasem
szkota daje uczniom mozliwos¢ realizowania zainteresowan i pasji

zajecia uczace uczniéw samodzielnego, krytycznego myslenia

- szkolenia, kursy, treningi, Drektor, XXl Nauczyciele
warsztaty, wicedyrektor, i wychowawcy
- ksigzki, materiaty pedagog 1/
szkoleniowe, ulotki, nauczyciele

- badania ankietowe.

Przyktady:

szkolenia umiejetnosci skierowane do nauczycieli:
o Trening Umiejetnosci Spotecznych
o Trening Kontroli Ztosci dla dzieci i mtodziezy
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i zaangazowania

rodzicow/
opiekunow
uczniow.
Prowadzenie
ewaluacji.

Pedagogizacja
rodzicow/
opiekunow
dzieci.
Spotkania z
wychowawca
oraz
utrzymywanie
statej i
poprawnej
relacji na linii
nauczyciele-
rodzice/
opiekunowie
dzieci.
Zaangazowanie
rodzicow

w dziatalnos¢
szkolna.

badanie ankietowane , Wspdtpraca z rodzicami”.

skutki za niskiej oraz za wysokiej samooceny oraz proponowane dziatania w jaki
sposob radzi¢ sobie z taka sytuacja;
badanie ankietowane pt. ,Agresja i przemoc” (skierowane do catej spotecznosci

szkolnej).

nauczyciele uczestnicza w szkoleniu informacyjnym na temat inteligencji

emocjonalnej uczniéw w perspektywie ich powodzenia w nauce szkolnej. Zapoznajg
sie z technikami, ktére wptywaja na podniesienie poziomu inteligencji emocjonalnej
swoich ucznidw

szkolenie zewnetrzne nauczycieli na temat komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

- spotkania z wychowawcg,  Wychowawcy, Caly rok Rodzice/

- pogadanki. pedagog szkolny opiekunowie
uczniow

Przykfady:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwajg nad tym, aby ich pociechy wykazywaty wtasciwg
postawe charakteryzujgca sie wysoka kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato
obowigzek szkolny;

rodzice/opiekunowie utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazuja
zainteresowanie aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia
potrzeby sami podejmujg kontakt z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy
czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazujg sie w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie
i uroczystosci szkolne, konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia,
wyjazdy, itp.;

rodzice/opiekunowie ucznidw, ktdérych pociechy wykazujg specyficzne trudnosci
wychowawcze pozostajg w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmuja sie
wspolnych dziatan w celu polepszenia aktualnej postawy dzieci i mtodziezy.
rodzice/opiekunowie, ktdérych pociechy wykazujg problemy edukacyjne i/lub
towarzyskie (np. problemy socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoty)
pozostajg w statym kontakcie z wychowawcy, psychologiem/pedagogiem
szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracujg nad
zmiang i poprawg aktualnego stanu;

uswiadomienie rodzicom/opiekunom dzieci, ze dotychczasowe badania naukowe
nie wskazujg na istnienie bezposredniej korelacji pomiedzy wysoka samooceng
ucznidw a ich osiggnieciami szkolnymi (Baumeister, 2003)

rozmowy z rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z posiadania przez dziecko
niskiej samooceny. Wskazanie zachowania dorostych, ktére mogg wptywac na
obnizanie samooceny mtodych ludzi np. wysokie wymagania i aspiracje rodzicéw,
ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilos¢ czasu poswiecana na wspdlng
aktywnos¢;

przeprowadzenie spotkania z opiekunami ucznidow na temat ustalania zasad
panujgcych w domu, przestrzegania ich przez wszystkich domownikéow oraz
reguta nie zostanie

konsekwentnego reagowania w sytuacjach, gdy dana

dotrzymana. Celem spotkania jest uswiadomienie dorostym, Zze najwiecej

pozytywnych skutkéw wychowawczych przynosza pozytywne wzorce zachowan
samych rodzicéw oraz okazywanie wzajemnego szacunku, troski i zainteresowania.
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Nawigzanie - spotkania za specjalistami dyrektor Caly rok | Dyrekcja szkoty
wspotpracy danej tematyki, szkolny
z organizacjami, - szkolenie.

instytucjami,

osobami Przyktady:
fizycznymi nie * nawiazanie wspotpracy w zakresie realizacji omawianych dziatar profilaktycznych z:
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

MOPS —em

Osrodkiem Interwencji Kryzysowej

zwigzanymi
bezposrednio ze

szkota. Sadem Rodzinnym

Centrum Opieki nad Dzieckiem ,,Dabrowka”
Policjg i Strazg Miejska

Monarem

z osrodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci,
rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniéw,
instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,

0O O O 0O O 0O 0O o o o

osobami fizycznymi,
o stuzbami porzadku publicznego.
e wykorzystanie wynikdéw badan w ewaluacji pracy szkoty;

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943 z p6zn. zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz

ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow 1
trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji
indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow i
olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych

dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

b. Budowanie Swiadomosci i przynaleznosci narodowej,

Budowanie $wiadomo$ci przynalezno$ci narodowej oraz ksztaltowanie postaw
patriotycznych shuzy nabywaniu identyfikacji z narodem 1 kulturg, ktére z kolei
przygotowuja do zycia w danym spoleczenstwie. Wyksztalcanie w miodych ludziach
odpowiedniej, patriotycznej postawy wymaga czasu i konsekwentnych, ciagtych staran.
Z tego powodu dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza jest niezbedna w codziennym
zyciu mtodego cztowieka a rownoczesnie jest obowigzkiem spoczywajacym na barkach
nauczycieli, bez wzgledu na ich wiarg¢ czy preferencje polityczne. O tym, ze
powinnoscig pedagogow szkolnych jest przekazywanie 1 ksztattowanie patriotycznych
postaw dzieci i mlodziezy szkolnej, mowi rowniez Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. —
Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59, 949):

Patriotyzm objawia si¢ w przywigzaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny,
ziemi pochodzenia, rodzinnych stron, j¢zyka, swoich przodkow, znajomych obyczajow,
kultury narodowej oraz ludzi i wartosci, ktore sobg reprezentuja. Patriotyzm przejawia

si¢ rowniez w solidarnosci z wtasnym narodem 1 lokalng spotecznoscia.

I.  Ksztaltowanie postawy patriotycznej w mtodych ludziach jest obowigzkiem
spoczywajacym na ich opiekunach, zaréwno tych prawnych, faktycznych jak
1 tych, ktorzy spedzaja z uczniami czas tj. wychowawcy i nauczyciele szkolni.

Il. Ksztaltowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktore nalezy podja¢ juz od

najmlodszych lat zycia dziecka.
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1. Prowadzone dzialania maja na celu przygotowanie miodych ludzi
do pomyslnego i1 pltynnego wejscie w doroste zycie.

IV.  Poprzez wszechstronne rozwijanie ich zdolno$ci oraz zapewnienie troski o ich
postawe moralng 1 obywatelska rozumie¢ nalezy ksztalceniu w uczniach
krytycznego myslenia, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, pickna
1 dobra w otaczajacym $wiecie.

V. Cele:

e ksztaltowanie swiadomosci obywatelskiej,

e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspolne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udzialu w Zyciu rodzinnym, spotecznosci
szkolnej, lokalnej i panstwowej,

e dbalo$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn
kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, warto$ci
i tradycji narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wiladciwej postawy podczas obchodow
panstwowych 1 szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Termin
. . . .o oraz .
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliw
0s¢
1. Diagnoza - badanie ewaluacyjne, Cata spotecznosé
preferowanych - omoOwienie szkolna
przez uczniéw otrzymanych
wartosci. wynikow,
- Opracowanie dziatan Wyznaczeni <1/ XII
profilaktycznych i nauczyciele
wychowawczych,

- przeprowadzenie
ponownej ewaluacji.
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Przyktady:

przeprowadzenie badar ankietowych diagnozujacych posiadane wartosci i

postawy patriotyczne u cztonkéw spotecznosci szkolnej — uczniowie, nauczyciele,
wychowawcy, rodzice/ opiekunowie ucznidw.

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicéw tworzy propozycje dziatan
wychowawczo-profilaktycznych  majgcych  na celu wspieranie  postawy
patriotycznej u dzieci i mtodziezy szkolnej, podjecie dziatarn interwencyjnych
majgcych na celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu wyznawanych

wartosci, itp. i/lub j.w.;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan
wychowawczo-profilaktycznych.

Ksztattowanie - godziny Nauczyciele j. Caty rok | Uczniowie
osobowosci wychowawcze polskiego, plastyki, | szkolny
ucznia. - e-lekcje, muzyki, techniki
- ,,spotkania w wychowawcy
kulturg”.
Przyktady:

przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:

o uczenie uczniow wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaje¢ majgcych zwigzek z
kulturg i sztuka. Organizowanie wyjs$¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjscia
do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy sztuki itp.,

o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz jej
ekranizacji,

o spotkania z aktorami po zakoriczeniu sztuki teatralnej.

uwrazliwianie ucznidow na poczucie piekna i estetyki — prowadzenie zajec
plastycznych, technicznych, polonistycznych na S$wiezym powietrzu. Zajecia
plastyczne: préba odtworzenia otaczajgcego uczniéw krajobrazu, naktanianie
uczniow do wtasnej twdrczosci, uwalniania swojej ekspresji;

podczas godziny wychowawczej

Uswiadamianie - debata, Nauczyciele j. Caty rok | Uczniowie
istoty - godzina polskiego, historii, | szkolny
przynalejnos’ci Wychowawcza muzyki, plastyki,
do narodu. - broszury techniki,
informacyjne, wychowawca

- plakaty, postery.

Przyktady:

,Polska biato-czerwona” — zajecia poswiecone symbolom narodowym, ich historii,
znaczeniu oraz szacunku do nich;

,Poprawna polszczyzna” — stosowanie poprawnej polszczyzny oraz uzywania
zapozyczen z innych jezykdw obcych, praktykowanie stowotwérstwa lub nowych,
niepoprawnych konstrukcji gramatycznych.

,Ppatriotyzm i jego znaczenia w dniu dzisiejszym” — uczniowie przygotowujg plakaty
uzasadniajace, ze patriotyzm ma znaczenie w dzisiejszych czasach. Zadaniem
ucznioéw jest udowodnienie, ze jest on niejako sitg spajajgca nardd;
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Budowanie wiezi
kulturowo-
etnicznej.
Promowanie
spotecznosci
lokalnej.

poznawanie podstaw wartosci obywatelskich — przygotowanie opisu wybranej
tradycji, wartosci narodowej, w wybranej przez siebie formie (prezentacja
PowerPoint, plakat, pokaz zdje¢, inscenizacja dzwiekowa, itp.).
podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:
o kim jest wspodtczesny patriota i jak zmienit sie obraz postrzegania
patriotyzmu na przestrzeni lat?,
o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno sie do
nich odnosic,
Polska naszg Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakow,
miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej.

- wyktady, warsztaty, Nauczyciele Caty rok | Uczniowie
- tworzenie filmikow, informatyki, szkolny
- sesja plakatowa, j. polskiego,
- publikacje. historii, geografii,
biologii,
wychowawcy,
Przykfady:

przygotowuja filmiki o miescie, danym regionie czy dzielnicy.
obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:

wieczdr andrzejkowy,

Swieto Konstytucji 3 Maja,

Swieto Niepodlegtosci,

Dzien Patrona Szkoty,

Dzien Edukacji Narodowej,

Wigilia klasowa,

Mikofajki,

obchodzenie rocznicy Smierci Jana Pawta I,

O O O 0O O O O O

inne uroczystosci upamietniajace ludzi bedacych wzorami do
nasladowania
zachecanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych,
wojewodzkich i krajowych z tematéw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz
historig naszego kraju, konkursach krasomdwczych i recytatorskich;
emisja polskich filméw historycznych
konkurs zwigzany z wiedzg na temat tradycji ludowych / tradycji Polskich;
zapoznawanie ucznidow z literaturg odpowiednig dla ich stopnia rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego. Nauczanie swiadomego i refleksyjnego odbioru
czytanego tekstu oraz podejscia do niego w krytyczny sposéb. Miodzi ludzie
poznajy specyfike poszczegdlnych okreséw i nurtow literackich, zauwazajg
zmieniajace sie dominujgce wartosci cztowieka na przestrzeni wiekéw —
poznanie charakteru i znaczenia dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego (PTTK). Nauczyciele zachecajg ucznidow do zatozenia ksigzeczek
PTTK oraz czynnego podrézowania po polskich szlakach turystycznych;
uczniowie zapoznajg sie z historig swojej rodziny:

o  wywiady z dalszymi cztonkami rodziny,

o przygotowanie drzewa genealogicznego.
rozwijanie wiedzy oraz ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur —
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1.

Poznawanie - sporzgdzenie mapy Nauczyciele Caty rok | Uczniowie

historii lokalnej topograficznej, historii, j. szkolny
spotecznosci. - wycieczki po polskiego,
muzeach, geografii, plastyki,
- wycieczki do miejsc wychowawcy,
zwigzanych pedagog
z legendami lokalnymi | opiekunowie
- spotkania z samorzadu

mieszkancami DPS

- wspotpraca ze Szkota
Specjalna

Przyktady:

promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa ucznidw w zyciu szkoty
oraz spotecznosci lokalnej, przygotowujgcych do zycia w nie;j.
angazowanie miodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy
aktywnosci dziatajacych na terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kétko polonistyczne,
kétko matematyczne, radiowezet, harcerstwo i inne;
zajecia organizowane w lokalnym domu pomocy spotecznej (DPS), czy Szkole
Specjalnej

o uczniowie majg mozliwos$¢ odbycia wolontariatu
zapoznawanie uczniéw z dorobkiem kulturowym regionu i jego wptywom na kraj —
uczniowie organizujg zajecia historyczne, polonistyczne pt. ,szlakiem stawnej
osoby”, ktora kiedys mieszkata w ich miejscowosci, czy istotnych dziejéw historii,
ktore odgrywaty sie na tej ziemi
uczniowie odwiedzajg miejsca zwigzane z lokalnymi mitami oraz zapoznajg sie z
miejscowymi legendami;
uczniowie przygotowuja mape topograficzng swojego miasta badZz wybranej
dzielnicy i zaznaczajg na niej zabytki historyczne w Srodowisku miejskim i
naturalnym.
angazowanie ucznidow w prace samorzgdowe;
praca w grupach roboczych dziatajgcych na terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kétko
polonistyczne, kétko biblioteczne, kdtko matematyczne i inne.

Nawigzanie statej | - szkolenia, Dyrektor, Caty rok Nauczyciele
wspotpracy - broszury informacyjne = wychowawcy, szkolny i wychowawcy
z rodzicami/ - spotkania z rodzicami / | pedagog,

opiekunami opiekunami uczniéw, | edukatorzy

uczniow. - nawigzanie wspotpracy | zewngtrzni

z instytucjami,
organizacjami
zewngtrznymi.
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Przyktady:

nawigzanie Scistej wspdtpracy z lokalnymi osrodkami kultury;

szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zajec
technik aktywizujacych prace uczniéw;

informowanie opiekundéw o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy
na temat swojej kultury, historii oraz metodach na pielegnowanie wyznawanych
przez nich wartosci;

uswiadomienie opiekunom jak wielkie znaczenie w zyciu dzieci i mtodziezy ma
posiadanie oraz przestrzeganie ustalonych wspdlnie regut postepowania oraz
panujgcych w danej spotecznosci wartosci i norm zachowania.

podczas spotkania z rodzicami zaprezentowanie konsekwencji wynikajacych z
nieprzestrzegania samodzielnie ustalonych zasad przez ich twércéw — najczesciej
rodzicow / nauczycieli. Konieczne jest uswiadomienie opiekunom, ze wyznaczone
zasady powinny obowigzywac kazda ze stron, nalezy by¢ w tym konsekwentnym.
Opiekunowie dzieci i mtodziezy powinni stanowi¢ dla nich autorytet, wzér w
postepowania.

Angazowanie - kontakt z Pedagog, Caty rok Rodzice/
rodzicow / nauczycielami, wychowawcy szkolny opiekunowie
opiekundw dzieci i wychowawcami uczniow
miodziezy szkolnejw | Klas,
prace na rzecz - spotkania z
szkoty. pedagogiem
Pedagogizacja szkolnym.
dorostych na temat
koniecznosci
ksztattowania
prawidtowych
postaw w mtodych
ludziach.
Przyktady:

Opiekunowie dzieci wtaczajg sie do twdrczych, innowacyjnych i aktywizujacych dziatan,

majgcych na celu rozwdj postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscia kultury

narodowe] oraz rozbudzaniem poczucia dumy i szacunku do swojego kraju pochodzenia,

jego dorobku kulturowego oraz historii.

zachecenie rodzicéw / opiekundw uczniéw do czynnego udziatu w zyciu szkoty,
uczestnictwie w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach
kulturalnych — nauczyciele informujg dorostych o planowanych wydarzeniach
podczas spotkania z rodzicami, za posrednictwem strony internetowej szkoty,
wysytajac im maila z informacjg badz za posrednictwem kontaktu telefonicznego /
bezposredniego.

specjalista w temacie prowadzi z rodzicami / opiekunami uczniéw dyskusje na
temat prawidtowych relacji i postaw krzewionych w rodzinie dziecka oraz udziatu
w uroczystosciach patriotycznych, ktére wptywajag na formowanie prawidtowe;j
Swiadomosci przynaleznosci narodowej;

szkota udziatu w organizowanych przez szkote

zacheca dorostych do

uroczystosciach / akademiach szkolnych (o charakterze patriotycznym czy
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Swigtecznym);

e pedagog szkolny edukuje dorostych dlaczego wazine jest, aby cata rodzina
uczestniczyta w wydarzeniach krajowych i patriotycznych oraz pielegnowata
tradycje i dobre obyczaje podczas $wiat (np. rozwijanie wiedzy historycznej i
kulturowej ucznidw, wzmacnianie wiezi rodzinnej oraz budowanie przynaleznosci
narodowej i lokalnej mtodych ludzi).

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r., o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U.
z 2016 1. poz. 1943 z pdzn. zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59,
949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogo6lnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r.
w sprawie warunkéw 1 sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty
1 placowki publiczne zadan umozliwiajagcych podtrzymywanie poczucia
tozsamosci narodowej, etnicznej 1 jezykowej ucznidéw nalezacych do mniejszosci
narodowych 1 etnicznych oraz spoleczno$ci postugujacej si¢ jezykiem
regionalnym (Dz.U. 2014 r. poz. 263);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r.
w sprawie warunkow 1 sposobu organizowania nauki religii w szkotach
publicznych (Dz.U. 1992 r. nr 36 poz. 155 z p6zn. zm);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie

warunkow 1 sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii,

22



kultury polskiej i innych przedmiotow nauczanych w jezyku polskim wsrod
Polonii i1 Polakow zamieszkalych za granica oraz dzieci pracownikoéw
migrujacych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.
w sprawie wymagan wobec szkét i placowek (Dz.U. 2017 r. poz. 1611);

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).

c. Przemoc i agresja rowieSnicza w szkole,

Dzialalno$¢ wychowawcza

. Sposob L Termin oraz .
Zadanie L Odpowiedzialny L. Odbiorca
realizacji czestotliwos¢

1.Przeprowadzenie | - prowadzenie Cata spotecznos¢
badan badan, szkolna
ewaluacyjnych ewaluacji.

diagnozujacych

wystepowanie Przyktady:

zjawiska agresji e przeprowadzenie badania ankietowego ws$réd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych

i przemocy wéréd rodzicow/ opiekundw ucznidw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem

zagrozenia wystepowaniem badz okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych

uczniow zwigzanych z przemocg i agresjg wsrdd uczniéw szkoty
uczeszczajgcych e  sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi
do szkoty. catej spotecznosci szkolnej

2.Sporzadzenie e state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem,
pogtebione;] ktérych regut spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

3.

1.

e wychowawcy klas/ wyznaczony do zadania nauczyciel analizuje czy w $Srodowisku szkolnym s3

analizy sytuacji uczniowie, ktérzy pochodza ze Srodowisk, w ktérych mogg miec stycznos¢ ze zjawiskiem

problemowe;. agresji i przemocy. Jesli tacy uczniowie przynaleza do szkoty, nalezy zwrdcié szczegélnag uwage
Wyciggniecie na nagte zmiany w zachowaniu ucznia, ewentualne $lady doznawania przemocy na ciele oraz
whioskéw oraz relacje rodzinne.

opracowanie
dziatan
koniecznych do
prowadzenie
efektywnego
Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

Promowanie opracowywanie i Rodzice /
zachowan upowszechnianie opiekunowie
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zgodnych ze
spotecznie
akceptowanymi
normami.
Nauczanie
dorostych w
jaki sposéb
rozpoznaé
ukrytg i jawng
forme agresje,
przemocy.

materiatow uczniéw, nauczyciele

informacyjnych i wychowawcy
- prowadzenie
wyktaddw

o tematyce
zachowan
zagrazajacych,
przemocowych,
agresywnych
oraz
wynikajgcych

z nich
konsekwencji,

- stworzenie
badz
doprecyzowanie
regulaminu
szkolnego.

Przyktady:

e  dziatania edukacyjne dla rodzicow zwiekszajace ich kompetencje wychowawcze:

o spotkanie z psychologiem/ pedagogiem specjalizujgcym sie w temacie agresji i
przemocy miedzy rowiesniczej — zaznajomienie zebranych z ewentualnymi
psychologicznymi konsekwencjami zachowan agresywnych i przemocowych dla
ofiary zdarzenia, $wiadkdw oraz sprawcy.
spotkanie z przedstawicielami stuzb mundurowych np. policji
spotkanie opiekundéw dzieci z psychologiem szkolnym i wychowawcg, ktérzy
przeprowadzg rozmowy uswiadamiajgce z rodzicami/ opiekunami dzieci na temat
istotnosci, jakg odgrywa ich podejscie do zjawiska przemocy i agresji.

e spotkanie wychowawcy z rodzicami/ opiekunami ucznidw podczas, ktérego zapoznani
zostang z regulaminem szkolnym, a w szczegdlnosci kwestiami dotyczacymi zachowania
agresywnego i przemocowego na terenie szkoty oraz mozliwymi konsekwencjami dla osoby,
ktdéra nie stosuje sie do regulaminu;

e szkota podejmuje dziatania, majace na cele wtgczenie rodzicow w podejmowanie decyzji na
rzecz szkoty, zwitaszcza dziatarn wptywajacych na zwiekszenie bezpieczeristwa na terenie
placéwki np. zachecanie rodzicow/ opiekunéw dzieci do wykazywania wiekszej inicjatywy,
zaangazowania w sprawy szkoty i jej uczniow.

stylu zachowania

e opiekunowie ucznidw wspieraja prace wychowawcdéw klas podczas wyjazdow i wyjsé

1.Zaangazowanie - wspieranie prac Rodzice /
rodzicow / wychowawcy, Opiekunowie prawni
opiekunow nauczyciela
prawnych i przez rodzicow/
faktycznych do opiekunow.
wspotpracy przy
promowaniu
poprawnego Przyktady:
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—przeciwdziatanie
zachowaniom
agresywnym i
przemocowym.

1. Uczenie
uczniow
prawidtowych
form
zachowania w
sytuacjach
trudnych.

1. Udziatw
kampaniach
spotecznych.

klasowych/ szkolnych np. zielona szkota, kino, teatr, filharmonia, muzea, opera;

organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspodtpracy z rodzicami /

opiekunami uczniow;

organizacja imprezy sportowe;j ,Géral”

- spotkania z Uczniowie

przedstawiciela

mi policji,
psychologiem/
pedagogiem
szkolnym,

- zajecia

ruchowe,

aktywizujace,

- e-lekcje,
- psychodramy.

Przyktady:

zaproszenie przedstawicieli stuzb mundurowych do udzielenia prelekcji uczniom i zapoznanie
ich z mozliwymi konsekwencjami stosowania czynéw zabronionych;

spotkanie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, ktéry opowie w jaki sposdb broni¢ sie
przed agresjq i przemocg oraz gdzie i u kogo szuka¢ pomocy gdy do takiej sytuacji juz dojdzie;
uruchomienie skrzynki mailowej /telefonu zaufania, za posrednictwem ktérego kazdy uczen,
w sposob anonimowy, moze poinformowac o problemach, z ktérymi sie spotyka;
wprowadzenie nagrody fair play dla osob / grup, ktére wyrdzniajg sie wzorcowa, przyjacielska
postawg (np. nagroda na zakoriczenie roku szkolnego przyznawana przez nauczycieli/
nagroda przyznawana w trakcie trwania konkurséw klasowych/ szkolnych/ miedzyszkolnych);

® psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktorych celem jest nauka uczniéw mdwienia o
swoich potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywanie emocji
- projekcja Uczniowie, rodzice/
spotéw kampanii opiekunowie,
spotecznychiich nauczyciele i inne
interpretacja osoby doroste

przez odbiorcow.

Dzialalnos¢ profilaktyczna

Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji  Odpowiedzialny ... Odbiorca
czestotliwosc
1.Przeciwdziatanie = Rozmowa Uczniowie
zjawisku agresji Z uczniami,
i przemocy tworzenie
rowiesniczej w przyjaznej,
szkole. otwartej i
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komfortowe;j
atmosfery

Przyktady:

e stosowanie w szkole polityki tzn. otwartych drzwi, udzielanie wsparcia — nauczyciele tworzg
odpowiednig, komfortowg atmosfere, aby uczniowie byli swiadomi, ze mogg zwrdéci¢ do
pracownikéw szkoty z kazdym swoim problemem. Wazne, aby uczniowie wiedzieli, ze zawsze
zostang wystuchani, a ich problem, w miare mozliwosci, zostanie rozwigzany przez szkote,
badz przez bardziej kompetentne ku temu osoby / instytucje / organizacje spoteczne itp.;

e dyzury personelu szkolnego podczas przerw, w ktérego prace warto zaangazowac uczniow
szkoty. Dzieki temu beda mogli w praktyce zrozumie¢ jak bardzo istotne jest bezpieczenstwo
w szkole

e  zakaz opuszczania terenu szkoty podczas zajec szkolnych

e  obowigzek opuszczania terenu szkoty zaraz po zakoriczonych zajeciach

1. Zaznajomienie Zajecia w formie Uczniowie
uczniow z wyktaddw, prac
terminem indywidualnych
agresjii i grupowych oraz
przemocy dram
zaréwno psychologicznych
w szkole jak i
rodzicie oraz Przyktady:
promowanie e podczas godziny wychowawczej uczniowie zapoznajg sie badZz przypominajg sobie zasady
poprawnego dotyczacych bezpieczenstwa oraz akceptowanego i promowanego przez szkote zachowania

(w tym regulaminu szkolnego);

wzorca e przeprowadzenie szeregu zaje¢ w formie wyktaddéw przy wspédtpracy z psychologiem /
zachowania. pedagogiem szkolnym bad? innym nauczycielem specjalnie przygotowanym do zaznajomienia
ucznidéw z tematem najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
® poprowadzenie treningu umiejetnosci komunikacyjnych
1. Przygotowanie Wyktad, dyskusja, Nauczyciele
nauczycieli na materiaty i wychowawcy
ewentualne doksztatcajace.
sytuacje o
charakterze Przyktady:
agresywnym na e opracowanie w szkole zasad, procedur dziatania w przypadku pojawienia sie sytuacji

terenie szkoty kryzysowych, w tym zwigzanych z pojawieniem sie zachowania o charakterze agresywnym na
' terenie placowki szkolnej;
e  podejmowanie profilaktycznych interwencji;

e  jasne wyznaczanie granic i konsekwentne ich dotrzymywanie.

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943 z pozn. zm.);
2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
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10.

11.

12.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r.
poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r.
poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U.
z 2015 r., poz. 1270);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organdéw prowadzanych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U.
22015 r. poz. 972);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2016 r. w sprawie wymagan wobec szkét (Dz. U.
22017 r., poz. 1611);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

d. Wspoélpraca z rodzicami,

Program ma na celu umocni¢ wspotprace pomiedzy dorostymi opiekunami dzieci i miodziezy

szkolnej badz dopiero taky wiez oraz idgce za nig zaangazowanie nawigzaé. Nauczyciele starajg sie

tworzy¢ partnerskie srodowisko petne wzajemnego szacunku i zrozumienia. Taka relacja na linii

nauczyciele-rodzice/ opiekunowie ucznidw jest dobrym prognostykiem do tworzenia spdjnych

dziatan ukierunkowanych na dobro ucznidw. Wspodtpraca pomiedzy dorostymi i wspdlnie

wyznaczony cel dla rozwoju ucznidw pozwalaja w tatwiejszy i bardziej kompleksowy sposdb

wspomagac rozwdj mtodych ludzi.

Zadanie

Sposdéb
realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

Diagnostyka - badanie Nauczyciele,
problemu — ewaluacyjne, wychowawcy/
okreslenie - spotkania z dyrekcja,

jakosci relacji rodzicami opiekunowie uczniéw
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na linii rodzice/
opiekunowie
uczniéw-
nauczyciele/
pracownicy
szkoty.
Zapoznanie
nauczycieli

i opiekunéw
uczniow z
aktualnym
poziomem i
jakoscig
nawigzanych
relacji
pomiedzy nimi.

Podnoszenie
spotecznych
kompetencji
nauczycieli.

Nawigzanie
dialogu.
Uswiadomienie
opiekunom
ucznioéw ich
praw i
obowigzkéw
wynikajacych
z faktu
uczestnictwa
ich dziecka

w zyciu szkoty.
Poznanie
oczekiwan
rodzicow/
opiekunow
ucznidéw

uczniow.

Przyktady:

- spotkania z
psychologiem/
pedagogiem

przeprowadzenie ankiety wsréd nauczycieli, wychowawcow oraz chetnych rodzicow, w celu
zaznajomienia sie z ich opinig poziomu, jakosci wspdtpracy, zaangazowania oraz zadowolenia
z nawigzywanych interakcji pomiedzy szkotg a prawnymi opiekunami uczniéw

kazdy wychowawca okre$la jaki procent rodzicéw/ opiekundw ucznidow bierze udziat w
organizowanych wywiadéwkach.

dyrektor/ dyrekcja szkoty/ oddelegowany do zadania nauczyciel/ psycholog/ pedagog szkolny
sporzadza raport stanu rodzin bedgcych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajacych
problemy wychowawcze. Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaty podjete przez szkote w celu
pomocy uczniom tych rodzin oraz analiza ich dotychczasowej skutecznosci;

wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informujg dorostych o obecnej jakosci
nawigzywania wspoétpracy na linii rodzice-nauczyciele. Wychowawca informuje rodzicow/
opiekunow ucznidw, ze ich wsparcie i pomoc jest bardzo mile widziane i niezbedne oraz ze
posiadane przez nich prawa zezwalajg im na podejmowanie interwencji oraz udziat w zyciu
placéwki szkolnej;

Nauczyciele,
wychowawcy,
dyrekcja szkoty

szkolnym,

- e-szkolenie.

Przyktady:

podczas spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym nauczyciele zapoznani zostang z
metodami, ktére pozwolg nawigza¢ odpowiednie relacje z rodzicami/ opiekunami ucznidéw,
zachecic¢ ich do wspétpracy i tym samym zbudowad swoj pozytywny, profesjonalny wizerunek

- spotkania z Nauczyciele,
psychologiem/ wychowawcy,
pedagogiem dyrekcja szkoty oraz
szkolnym i rodzice/ opiekunowie
dyrekcja, uczniow

- spotkania z

wychowawcam

i klas.

Przyktady:

dyrektor, psycholog/ pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiaja rodzicéw/ opiekunéw
prawnych i faktycznych opiekunéw uczniéw, jakie majg prawa i obowigzki. Dowiaduj3 sie,
jakie dziatania moga podjg¢, aby pomdc pracownikom szkoty w realizacji programu
edukacyjnego (np. wyjscia do teatru, do kina, do muzeum z uczniami, wspdétorganizowanie
lekcji, pomoc finansowa, badZ w realizacji konkretnego wydarzenia itp.). Szkota zacheca i
umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw, samodzielnego angazowania sie
w zycie placéwki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami badz
wychowawcami klas;

dyrektor, wychowawcy organizujg cykliczne spotkania z opiekunami szkoty, podczas ktérych
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wzgledem
szkoty

i nauczycieli.
Powotanie/
usprawnienie
dziatania Rady
Rodzicow/
Rady Szkoty/
Fundacji/
innych
organow,

w ktdrych
prace angazujg
sie rodzice/
opiekunowie
prawni

i faktyczni
uczniow.

Wdrozenie
wspdlnego,
partnerskiego
podejscia

i zarzadzania
placowka
szkoty.

Wspdlne
rozwigzywanie
sytuacji
problemowych.
Prowadzenie
diagnozy
Srodowiskowe],
udzielenie
wsparcia
rodzing

podsumowujg ostatni semestr (i/lub inny okres czasu) oraz oceniajg jako$¢ nawigzanej

wspotpracy pomiedzy dorostymi, a szkotg.

e wychowawca organizuje spotkanie z opiekunami dzieci, podczas ktérego zapoznaje sie z ich

opiniami i oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

e  szkota organizuje Dni Otwarte dla rodzicow/ opiekundw,

wspotorganizo
wanie
wydarzen przy
wspotpracy
rodzicéw/
opiekunéw
ucznidw i
nauczycieli.

Rodzice/ opiekunowie
uczniow

Przyktady:

e  pracownicy szkoty wspdtorganizuja wraz z opiekunami ucznidw niektére projekty np. imprezy

szkolne, wyjscia do kina/ teatru/ muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Dnia Patrona Szkoty —

e wspdlne spotkania rodzicow i nauczycieli z udziatem uczniéw — wspdlne organizowanie

wydarzen np.: impreza sportowa ,,Géra

- informowanie
0s6b
potrzebujgcych
o instytucjach/
organizacjach
Swiadczacych
pomoc.

, kiermasz bozonarodzeniowy, wielkanocny

Pedagog/ psycholog
szkolny, nauczyciele

i wychowawcy,
rodzice/ opiekunowie
dzieci

Przyktady:

e psycholog/ pedagog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin

potrzebujgcych. Kontakt przybiera forme telefonu zaufania, badz zaufanej skrzynki mailowe;.
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potrzebujgcym. Za posrednictwem mediéw rodzice informujg o swoich strapieniach, liczagc tym samym na
wsparcie i dyskrecje osdb, z ktérymi sie kontaktuja;

e psycholog/ pedagog szkolny/ wychowawca udzielajg informacji o mozliwych formach
wsparcia $wiadczgcych wsparcie w miejscu zamieszkania bgdz innym miejscu zasugerowanym
przez osobe potrzebujaca (np. droga mniej oficjalna poprzez kontakt telefoniczny) —
omawiane sytuacje problemowe to np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w
rodzinie, przemoc w rodzicie, sytuacje natogowe, ubdstwo, dtugotrwate sytuacje chorobowe,
bezrobocie, eurosieroctwo, choroby;

e psycholog/ pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadow
Srodowiskowych — wspdlne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z
rodzicami, odwiedzanie domu rodzinnego ucznia;

Przepisy prawne

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. Urz. UE 2016 C 202, s.1);
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943 z pdzi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

6. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167);

7. Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci (Dz.U. 1993 nr 61 poz.
284);

8. Konwencja o Prawach Dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

9. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155).

e. Rozwijanie  kompetencji  czytelniczych oraz  upowszechnianie

czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy,

Czytanie jako umiej¢tno$¢ rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego wykorzystania,
to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywana w procesie ksztatcenia. Z tego powodu jest
niezmiernie wazne aby uczen na kazdym etapie edukacji mial dostgp do ksiazek, ktore go
interesujg 1 sg na odpowiednim poziomie zaawansowania jego rozumienia. Dzigki ciaglej
stycznosci z literatura, stalemu zainteresowaniu oraz rozwojowi kompetencji czytelniczych,
ksztaltowane sg nawyki czytania i samodzielnego si¢gania po ksiazke w wieku dorostym.

Celem jest rozwijanie kompetencji czytelniczych, promowanie czytelnictwa i krzewienie
rodzinnej kultury czytelniczej. Szkola podejmuje si¢ organizacji licznych dziatach przy
wsparciu rodzicéw / opiekundéw dzieci oraz innych dorostych cztonkdéw ich rodzin. Dzieci i
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mlodziez nabywajg i rozwijaja posiadane zdolnosci czytelnicze oraz pracujg nad trudnosciami,

ktére wynikajg z podejmowania si¢ takiej aktywnosci.

Dziatania opierajg si¢ na:

organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),

angazowanie rodzicow / prawnych opiekundéw uczniow w zycie szkoty oraz dziatania
organizowane przez placowke,

udziat w zajeciach prowadzonych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng oraz
innych specjalistow tematu,

state kontrolowanie postgpéw w nauce oraz reagowanie na kazde dziwne zachowanie
oraz odchylenie od normy,

prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca.

Termin oraz

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny ... Odbiorca
czestotliwosc

1. Wspotpraca z - opracowywanie Rodzice/
rodzicami / i upowszechnianie opiekunowie
opiekunami materiatow uczniéw/
prawnymi wskazujgcych nauczyciele
uczniow problem obnizenia i wychowawcy
w celu poziomu czytelnictwa

promowanie
czytelnictwa

oraz wskazanie
mozliwych

u wychowankoéw konsekwencji dla

oraz rozwoju dzieci,
zdiagnozowanie mtodziezy oraz oséb
przyczyn niecheci | dorostych,
do czytania. - spotkanie z
psychologiem,
pedagogiem
szkolnym.
Przyktady:

e  zapoznanie opiekundw prawnych z najnowszymi statystykami odnosnie poziomu czytelnictwa
ucznidw na wszystkich poziomach edukacji;

e podczas spotkania z psychologiem / pedagogiem szkolnym rodzice / opiekunowie ucznidéw zostaja
uswiadomieni jak wazng role odgrywa ich wtasne podejscie do ksigzek i prasy na pdziniejsze
sposoby zachowania ucznidw;

e  zorganizowanie spotkania z psychologiem o specjalizacji z neuroanatomii badz specjalista w tym
temacie — zapoznanie zebranych gosci z efektem braku aktywnego czytania u cztowieka badz
jedynie przejawiania sporadycznej tej aktywnosci u dziecka.

L. Zaangazowanie - organizowanie Rodzice /
rodzicow / wydarzen opiekunowie
opiekunow promujgcych uczniow
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uczniow do czytelnictwo,

wspotpracy przy - udziat w
promowaniu kampaniach,
czytelnictwa - spotkania z
wsrad ucznidw wychowawcami,
placowki. nauczycielami.
2. Pracanad
zmiang
postrzegania Przyktady:
zjawiska e angazowanie rodzicow / opiekunéw dzieci do wspdtorganizowania: konkurséw czytelniczych,

czytelnictwa. happeningéw, wyjazdéw itp.;

3. Poszukiwanie e zachecenie rodzicow / opiekunéw ucznidw do sponsoringu lub pomocy przy pozyskiwaniu
’ sponsoréw na zakup nowych pozycji ksigzkowych niezbednych szkole lub takich, ktore zostaty

sponsorow na wybrane przez uczniéw placowki;
zakup nowych e  promowanie wspolnego czytania (na gtos) z dzieckiem;
ksiazek, e  zachecanie rodzicdw do udziatu w kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom”;

e  zorganizowanie konkursu pieknego czytania dla dorostych (rodzicow, prawnych opiekunéow
dzieci). W jury zasiadajg uczniowie, ktérzy zdobyli wczesniej nagrody w analogicznym konkursie
dla uczniéw (oczywiscie gtos pozostatych ucznidw tzn. publicznosci, réwniez brany jest pod
uwage);

® stworzenie czytelniczego flash moba, czyli wspdlne gtosne czytanie ksigzek w wybranym, czesto
uczeszczanym przez przechodnidw miejscu publiczny. Bardzo dobry efekt przyniesie, jesli cate
wydarzenie zostanie sfilmowane przez zaangazowanych we wspétprace rodzicow.

1. Ksztattowanie - konkursy, Uczniowie
wysokiego wydarzenia, imprezy
poziomu rozwoju promujace
intelektualnego i czytelnictwo,
wiedzy. - spotkania z

2. Upowszechnian | autorami ksigzek,

ie czytelnictwa - organizacja
wsrdd dzieci i wydarzen
mtodziezy, promujacych
zwiekszenie czytelnictwo dla
frekwencji lokalnej ludnosci,
w bibliotece. - wyjscia np. do

drukarni,

- zajeciaw

bibliotekach,
- tworzenie bloga
czytelniczego, itp.

Przyktady:
e konkursy czytelnicze, plastyczne, rozmowy o ksigzkach;
e  przygotowanie i realizacja konkursu z nagrodami dla poszczegdlnych grup wiekowych na mistrza
czytelnictwa — konkurs wiedzy o ksigzkach z podanej wczesniej listy pozycji;
e aktywne dziatanie gazetki szkolnej;
e  organizowanie spotkan z autorami ksigzek;
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1. Edukacja
kulturalna.

1. Diagnostyka
problemu.

2.Rozpoznanie
uczniéw
z problemami
dyslektycznymi.

3. Utrzymywanie
statej wspodtpracy
z pracownikami
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

e zadawanie prac domowych w formach projektowych, ktére wymagajg skorzystania z zasobow
bibliotecznych;

e stworzenie w szkole Sciany (najlepiej zmywalnej, w kazdym miesigcu moze pojawiaé sie nowa
ekspozycja — np. co miesigc kolejna klasa ,tworzy swojg sciane”) na ktérej uczniowie beda
zamieszcza¢ murale ksigzkowe;

e wizyty w drukarni, wizyty w wydawnictwach;

e interaktywne rozwigzywanie krzyzéwek, quizow;

e zachecenie uczniéw do przekazywania badz wymiany nieuzywanych / nieczytanych wtasnych
pozycji ksigzkowych, swoim kolegom i kolezankg — np. forma kiermaszu ksigzek lub przeznaczenie
pétki na ksigzki, ktére uczniowie chca przekazac innej osobie;

e  zachecanie ucznidéw do pisania wtasnych opowiadan, wierszy.

- udziat w Uczniowie,
kampaniach rodzice/
spotecznych. opiekunowie,
nauczyciele
i inne osoby

zainteresowane

o zachecenie rodzicéw/ prawnych opiekundw dzieci oraz samych uczniéw do udziatu w kampaniach
spotecznych promujacych wzrost czytelnictwa w Polsce np.:

,,Cata Polska czyta dzieciom”,

,Przynies ksigzke do biblioteki”,

(0]

,Narodowe czytanie”,
,Bookcrossing” — polegajgcy na zostawianiu przeczytanych ksigzek w miejscach publicznych, by
znalazca mogt je przeczytad¢ i przekaza¢ dalej (wiecej informacji na temat prowadzonej

(0]

o

kampanii mozna uzyskac na stronie internetowej www.bookcrossing.pl),

O ,Czytam wszedzie” — akcja zachecajgca do nowoczesnych form czytelnictwa oraz promujgca
czytelnictwo w miejscach, w ktérych ludzie czekajg np. w autobusie, u lekarza itp. (wiecej

informacji na temat kampanii spotecznej mozna znalei¢ na stronie internetowej
www.wolnelektury.pl).

- przeprowadzenie Rodzice/

badania opiekunowie,

i interpretacja nauczyciele

uzyskanych wynikéw,
- spotkanie z
psychologiem.

Przyktady:

e rozpoznanie ucznidw z problemami uczenia sie oraz zdiagnozowanie ich przyczyn;

e zapewnienie profesjonalnej pomocy (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna), wypracowanie
skutecznej metody uczenia sig;

e  zapoznanie nauczycieli ze zjawiskiem dysleksji rozwojowej oraz nauczenia, w jaki sposéb nalezy
edukowa¢ wychowankow;

e spotkanie z psychologiem, ktéry wyttumaczy dorostym w jaki sposdb diagnozowac potrzeby
edukacyjne ich podopiecznych np. okreslenie kto jest wzrokowcem, stuchowcem, kinestetykiem /
czuciowcem oraz jakie preferencje sg z tym zwigzane;

e rodzice i nauczyciele zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci i mtodziezy oraz specjalnych
sposobdw nauczania, ktdre zostaty dopasowane specjalnie pod indywidualne potrzeby kazdego z
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1.praca nad
poprawnoscig
rozwoju
psychomotoryczn
ego u ucznidw
klas
podstawowych.

1. Prowadzenie

badan
okresowych.
Rozwijanie
kompetencji
czytelniczych.

ucznidw.

- badania Uczniowie
psychomotoryki oraz
praca nad usuwaniem
wystepujacych
trudnosci,

- wspotpraca z
pracownikami
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- nauka pieknego
pisania,

- spotkania z
psychologiem/
pedagogiem
szkolnym.

Przyktady:
e wczesne zdiagnozowanie probleméw psychomotorycznych u ucznidw placéwki i zdiagnozowanie
ich przyczyn — nawigzanie wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
e  zajecia wykorzystujgce metode papier-otéwek;
e nauka kaligrafii badz uzupetnianie brakow;
e zajecia plastyczne rozwijajagce zdolnosci psychomotoryczne prowadzone przez psychologa /
pedagoga szkolnego.

- badania Uczniowie
ewaluacyjne,

- éwiczenia

usprawniajgce

umiejetnos¢ czytania

oraz rozumienia

czytanego teksu,

- e-lekcje,

- neurofeedback/

biofeedback.

Przyktady:

e  przeprowadzanie okresowych badan ewaluacyjnych wsréd ucznidéw i nauczycieli na temat
dostepnosci biblioteki, czytelni szkolnej oraz aktualnych zasobdéw bibliotecznych. Badania
powinny wskazywac na preferencje czytelnicze oraz dodatkowe potrzeby oséb badanych;

e wychowawca / polonista sprawdza u swoich uczniéw zdolnosci do szybkiego czytania, czytania ze
zrozumieniem, stuchania ze zrozumieniem — konieczne jest, aby badanie odbywato sie w
sprzyjajacych dla ucznia warunkach, bez obecnosci oséb trzecich;
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1.Zachecanie dzieci
i mtodziezy do
samodzielnego
czytania ksigzek,
czasopism
poprzez
zaangazowanie
catej rodziny.

2.Nawigzanie
wspotpracy z
logopedg w celu
pomocny
dzieciom, ktore
maja problem z
poprawnym
wystawianiem
sie.

3. Dziatania
ukierunkowane
na poprawe
psychomotoryki
uczniéw.

1. Wypracowanie
poczucia petnego
zaufania oraz
partnerstwa.

2.Szczera i otwarta
rozmowa
z podopiecznymi.

wypracowanie poprawnej techniki czytania u uczniéw placéwki;

¢wiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;

¢wiczenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem — nalezy uswiadomi¢ uczniom réznice miedzy
styszeniem a stuchaniem;

zajecia z wykorzystaniem metody neurofeedback / biofeedback.

- eventy, Rodzice/

- materiaty opiekunowie/
edukacyjne, literatura dziadkowie/ inne
przedmiotu, bliskie osoby

- projekt ,,wspdlne doroste

czytanie”,
- spotkanie z

z najblizszego
otoczenia ucznia

logopeda,
psychologiem/
pedagogiem

szkolnym.

Przyktady:

- zabawy
integracyjne,

promowanie inicjatywy gtosnego czytania dzieciom przed snem — uczniowie opracowujg sesje
plakatowg dla swoich dorostych opiekundw, natomiast nauczyciele dostarczajg im materiaty
zawierajgce informacje jak wptywa taka aktywnos$é na stan emocjonalny dziecka i jego poziom
rozwojowy;

projekt pt. ,wspdlne czytanie” — jesli dziecko przy samodzielnym gtosnym czytaniu zmeczy sie,
osoba, ktéra mu towarzyszy, powinna pomac i kontynuowac czytanie za niego;

jesli uczen posiada problemy logopedyczne warto uméwic spotkania ze specjalistg, ktéry pomoze
zminimalizowac¢ badz catkowicie usung¢ problem — spotkanie z logopedg, ktéry wyjasni na czym
polega jego praca z dzieckiem, przedstawi efekty swojej dotychczasowej pracy i wyttumaczy jaki
wptyw ma poprawa wystawiania sie w zyciu dziecka;

psycholog / pedagog szkolnych informuje dorostych na temat trudnosci psychomotorycznych
posiadanych przez ich dziecko (jesli zaistnieje taka potrzeba) oraz instruuje o tym, jakie dziatania
nalezy podja¢ w celu przeciwdziatania temu zjawisku.

Uczniowie,
nauczyciele

aktywizujace.

Przyktady:

integracja srodowisk uczniowskich;
nauka umiejetnosci bycia w grupie i z grupa;
wypracowywanie prawidtowego, pozytywnego postrzegania oséb czytajgcych ksigzki, prase itp.
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Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943 z p6zni. zm.);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkét (Dz.U. 2017
r. poz. 1611);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkodw i
sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii, kultury polskiej i innych
przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsérdd Polonii i Polakéw zamieszkatych za granicg
oraz dzieci pracownikéw migrujgcych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042).

f. Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy,

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyciezaniu pojawiajgcych
sie trudnos$ci w nauce jest zadaniem, przed ktérym stojg osoby doroste. Dziatania majg na celu
wspomoc ucznidow wykazujgcych problemy w nauce oraz zapewnié im rédwne szanse w przysztosci.
Przedstawione dziatania ksztattujg postawy mifodych ludzi i przysposabiajg ich do normalnego,
zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Na drodze procesu edukacyjnego
dorosli przekazujg mtodemu cztowiekowi wiedze na temat technik, ktére utatwiajg radzenie sobie z
konkretnymi trudnosciami edukacyjnymi rozwijanie zainteresowan i motywacji do pracy,
odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie wiary we witasne sity. Ponizej prezentujemy
cele szczegdétowe zamieszczonego programu:
1. Trudnosci w nauce:
o Budowanie wiary we wiasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w
realizacji wyznaczonych celow,
o Poznawanie mnemotechnik i rozwiniecie nawyku statego korzystania z dopasowanych
do swoich potrzeb technik pamieciowych.

2. Motywowanie do nauki:
Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

o Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,
o Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,
o Uswiadamianie rodzicow / opiekundéw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu

akceptacji dziecka,
Informowanie rodzicow / opiekundw w jaki sposdb majg pracowac ze swojg pociechg,
Wskazanie poradni, w ktdrych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.
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Zadanie

Sposob realizacji Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

1.Diagnoza
zjawiska —ilos¢
0s6b
przejawiajacych
trudnosci w
nauce oraz ich
specyfika.
.Zapoznanie
uczniéw i
rodzicéw

z wymogami
stawianymi
przed uczniami
z danego
przedmiotu
szkolnego.

1.Pedagogizacja
nauczycieli na
temat
specyficznych
trudnosci w
nauce
przejawianych
przez ucznidw
zdrowych.
.Utrzymywanie
statej
wspotpracy

z rodzicami/

- diagnoza zjawiska,
- analiza uzyskanych
wynikéw oraz
dostosowanie dziatan
profilaktycznych do
indywidualnych
potrzeb ucznidw,

- spotkania z
rodzicami /
opiekunami

i stata wspodtpraca,

- spotkania ze
specjalistami.

Przyktady:

Cata spotecznosc

szkolna

- spotkanie ze

poznanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow klas pierwszych, zaznajomienie sie ze specyfikg trudnosci
uczniéw stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozycji;

diagnozowanie rodzaju wystepujgcych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidow przejawiajgcych
problemy

w nauce (np. trudna sytuacja rodzinna, brak wsparcia ze strony opiekundw, brak wtasciwe;j relacji z
bliskimi osobami dorostymi) oraz specyfiki funkcjonowania srodowiska szkolnego;

monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;

specjalistyczne zajecia usprawniajace, skierowane do catej spotecznosci (nauczyciele, uczniowie jak
i rodzice) w celu uswiadomienia z jakimi trudnosciami spotyka sie ich dziecko / sam uczen, jak sobie
radzié

z sytuacjg oraz jakie dziatania podjaé, aby wykorzystaé predyspozycje uczniéw oraz kompensowaé
ich braki;

uczniowie i rodzice / opiekunowie uczniéw zapoznani zostaja przez kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami, ktdre stawiane sg przed mtodymi ludZzmi. Okazuje sie, ze nieprzedstawianie w jasny
sposéb swoich oczekiwan wptywa na poziom motywacji uczacych.

Nauczyciele

specjalistami
np. z Poradni PP,
- nawigzanie
wspotpracy

z instytucjami,
organizacjami,
stuzbami
pomocowymi

i mundurowymi,
- szkolenie /
e-szkolenie.

i wychowawcy
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opiekunami
uczniow. Przyktady:

e na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza wywiad z rodzicami / opiekunami dzieci
w swojej klasie, w celu ustalenia, ktdre z dzieci przejawiajg trudnosci w nauce i okreslenia typu tych
trudnosci. Dzieki temu tatwiej bedzie ustali¢, jakie dziatania nalezy prowadzi¢ wzgledem
konkretnego ucznia;

e w przypadku gdy przeprowadzony wywiad rodzinny nie dostarcza wystarczajgcych informacji na
temat umiejetnosci lub trudnosci dziecka, konieczne jest przeprowadzenie wtasnej, pogtebionej
analizy w celu dopasowania odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;

e w przypadku gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudnosci w nauce i pomimo
przeprowadzonego wywiadu i wtasnej pogtebionej obserwacji nie udato sie ustali¢ genezy
problemu, konieczne jest zapoznanie sie z sytuacja rodzinng i warunkami zycia ucznidow poprzez:

o nawigzanie wspdtpracy z (dziatanie dobrane zgodnie z zaistniatg potrzebg):

= Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

= Sadem Rodzinnym i Nieletnich,

=  Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
=  Policja,

= kuratorem,

o samodzielne prowadzenie wywiadu srodowiskowego w celu ustalenia czy pojawiajgce sie
problemy nie sg efektem niedostosowania spotecznego,

o utrzymywanie statego kontaktu z opiekunami uczniéw oraz prowadzenie systematycznej
obserwacji pod katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz
pojawiajgcych sie wydarzen w zyciu mtodego cztowieka (np. rozstania rodzicow, nerwowa
atmosfera domowa, przemoc domowa, choroba, Smier¢ w rodzinie, itp.).

e utrzymywanie statego kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, ktdra udziela
nauczycielom wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanych
przez nich programéw i toku nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia;

e szkolenie podczas, ktérego nauczyciele zapoznani zostang z mozliwymi Sciezkami edukacyjnymi
dzieci, ktére dopiero rozpoczynajg nauke w szkole SP. Dzieki zdobytej wiedzy nauczyciele bedg
mogli wyjasnic i doradzi¢ rodzicom, jaka droge edukacyjng powinno podjac ich dziecko — szkolenie
prowadzone przez psychologa/ pedagoga szkolnego lub za posrednictwem e-szkolenia
Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.: ,Zasady organizacji nauki dzieci na | etapie

edukacyjnym”.

1. Pedagogizacja | - szkolenia, Nauczyciele
nauczycielina | -spotkania ze i wychowawcy
temat specjalistami,
mozliwych - materiaty
zaburzen szkoleniowe,
zachowania literatura
uczniow. przedmiotu,

2. Dostosowanie | - szkolenie/ e-
formy zajeé szkolenie.
do
indywidualnyc
h potrzeb Przyktady:

i mozliwosci e spotkanie z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej — podczas spotkania nauczyciele
zapoznani zostang z informacjami na temat zaburzen dyslektycznych oraz sposobdéw na prace
uczniow z takimi uczniami;
szkoty. e nauczyciele uczg sie nowatorskich technik, ktérych zastosowanie sprzyja tatwiejszemu przyswajaniu
3. Pedagogizacja wiedzy przez uczniéw:

o dostosowujg sale do potrzeb uczniéw np. kinestetycy, wzrokowcy i stuchowcy powinni
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nauczycieli

w temacie
inteligencji
emocjonalnej
dzieci i
mtodziezy
szkolnej.

4. Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjn
ych
nauczycieli.

1. Pedagogizacja
rodzicow /
opiekunow
dzieci na temat
specyficznych
trudnosci w
nauce
przejawianych
przez uczniéw
zdrowych.

2.Nawigzania lub
utrzymywanie
statego
kontaktu z
rodzicami /
opiekunami
uczniéw oraz
zachecanie ich
do wiekszego
angazowania
sie w sprawy
szkoty
i jej uczniow.

3. Uswiadamianie
rodzicow
o koniecznosci
samodzielnej

mie¢ wyznaczone miejsca do siedzenia, ktére pomoga im wykorzystac ich mocne strony,
o dostosowanie matych sktadowych codziennej pracy uczniéw do ich predyspozycji —
dostosowanie  przekazywanych informacji wzgledem preferencji sensorycznej
poszczegdlnych ucznidw np.
=  wzrokowiec
= stuchowiec
= kinestetyk
= czuciowiec
o urozmaicone formy pracy (np. praca indywidualna, w zespotach, w parach, itp.).
nauczyciele wiedzg w jaki sposéb badac nastroje ucznidw z trudnosciami w nauce np. nauczyciele
sg Swiadomi, ze czesto spotykana frustracja u ucznia moze wynikac z dalszego istnienia problemoéw
edukacyjnych pomimo podjecia wytezonej pracy. W takich sytuacjach nalezy zaproponowaé
spotkania
z wykwalifikowanym psychologiem, ktory zbada zrédto niesprzyjajacych emocji oraz wskaze
techniki, ktére mogg okazac sie skuteczne przy nauce danego ucznia;

pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniow poprzez ich uczestnictwo
w szkoleniu

szkolenie podczas, ktorego nauczyciele dowiedzg sie jak powinna przebiega¢ skuteczna
komunikacja pomiedzy nimi, a uczniami. Poznajg metody, ktére zachecajg uczniow do rozmowy,
a ktére dziatajg odstraszajgco i powodujg ich wycofanie. Nauczyciele dowiedzg sie w jaki sposéb
sprawnie przekazywac uczniom informacje i sprawiac aby ich stuchali.

- spotkania ze
specjalistami z
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- spotkania z
psychologiem /
pedagogiem
szkolnym,
psychologiem

z poradni,
psychoterapeuta,
logopeds,

- spotkania z
wychowawcag

i nauczycielami,
- materiaty
szkoleniowe,
informacyjne,

- warsztaty uczace
sposobéw pracy
z dzieckiem,

- dramy, szkolenia.

Przyktady:

e dla rodzicow organizowane s3 spotkania ze specjalistami, ktérych zadaniem jest wyjasnienie czym

Rodzice /
opiekunowie
uczniow
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pracy dziecka.

4.Nawigzanie

statej
wspotpracy

z Poradniag
Psychologiczno-

jest dana trudno$¢ dziecka oraz z czego wynika.

nauczyciele skupiajg sie na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
utrzymaniu z nimi statej wspoétpracy na rzecz szkoty i jej uczniow.

Psycholog / pedagog szkolny prowadzi grupowe i indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka
potrzeba) z dorostymi, w celu uswiadomienia im jak istotne znaczenie dla rozwoju mtodego
cztowieka ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zajecia szkolne — dorosli, ktérzy spedzaja ze
swoimi podopiecznymi wiecej czasu uczestnicza w zachodzacych w nim przemianach i maja wiekszy

wptyw na ksztattowanie postaw, ktére bedy fundamentem do jego zachowania w przysztosci.

Pedagogiczna.

. Wspdlne przebywanie z dzieckiem sprawia, ze ucza sie oni tego samego, przejmujg wzorzec
5.Indywidualna

»,Zaangazowanego rodzica” jako swdj mentalny wzorzec cztowieka dorostego.

analiza potrzeb e  spotkanie z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem

danej rodziny. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktéry podejmie dziatania majace na celu uswiadomienie
rodzicow / opiekundéw ucznidw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka w nauce i
udzielania mu pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie dorostych z
metodami pracy z dzieckiem);

e  szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jakg pomoc mogg liczy¢
oraz jakie dziatania zostang im zaoferowane przez placéwke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub
inng poradnie specjalistyczng, ktéra oceni mozliwosci intelektualne i zdrowotne ucznia i utatwi
wybor narzedzi, ktére bedq wspiera¢ edukacje;

e wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptynace z
posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych
dokumentow w szkole;

e wypracowanie form i zakresu wspoétpracy szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicéw do wspdlnego
dziatania na rzecz zapobiegania trudnosci szkolnych — nawigzanie i utrzymywanie statej wspotpracy
ze szkota utatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postepdw i wyznaczania
wspolnie z nauczycielami kolejnych celdw;

e uswiadamianie rodzicom znaczenia doceniania u dziecka jego mocnych stron i udzielanie rodzicom
pomocy w odnalezieniu u dziecka jego mocnych stron. Dla zainteresowanych mozna przygotowac
zajecia w formie dram;

® instruowanie rodzicow / opiekundw dzieci w jaki sposdb powinni motywowac¢ swojg pocieche do
nauki — np. jesli rodzic bedzie interesowaé sie tym, co dziecko robito w szkole, przegladaé na
biezgco zeszyty dziecka, czyta¢ wspodlnie notatki z zajeé, chwali¢ dziecko, gdy wykona ¢wiczenie
poprawnie — wtedy dziecko bedzie czuto satysfakcje z witasnych osiggnie¢ i chetniej bedzie sie

akceptacji do
samego siebie
oraz poczucia
tolerancji i
akceptacji
wzgledem
innych
uczniéw.

- neurofeedback,
biofeedback,

- szkolenia, ¢wiczenia
aktywizujgce
uczniow,
poprawiajgce
wydolnos¢ ich
pamieci oraz

uczyto;
1.Budowanie - spotkania ze Uczniowie
postawy specjalistami
mozliwosci (np. pracownicy
realizacji Poradni
zamierzonych Psychologiczno-
celéw. Pedagogicznej,
2.Rozwijanie neurolog, psycholog
poczucia szkolny, logopeda),
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3.Rozwijanie wptywajgce na

umiejetnosci akceptowanie siebie i
uczniow innych osdb,
komunikacyjn | - e-lekcja.

ych uczniéw.

Przykfady:

e dla ucznidw (nie tylko z problemami w nauce) kierowane s3 zajecia usprawniajace proces
przyswajania wiedzy, np. ¢wiczenia na poprawe koncentracji uwagi tj. cwiczenia ruchowe, chwila na
ciastko czy herbate, zabawa w stowne dokoriczenie wyrazéw, zabawa w powiedz wiecej wyrazéw
na dang litere, itp.;

e uczniowie majacy problem w nauce uczestniczg w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych oraz
dydaktyczno-wyréwnawczych — forma pracy i ich intensywnos$¢ powinna zostaé¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow. Diagnoze oraz dopasowania ¢wiczen zostawia sie do
wyboru przez specjaliste;

e  zajecia logopedyczne dla ucznidw, ktdrzy maja problem z wystawianiem sie lub ich mowa jest
zaburzona — zajecia majg na celu poprawe komfortu wypowiadania sie przez dziecko;

e podczas godziny wychowawczej prowadzone s3 zajecia z tolerancji oraz inne majgce na celu
zrozumienie odmiennosci swojego kolegi czy

e lekcja pt.: ,jestem unikalny” — zajecia majg za zadanie uswiadomic¢ uczniom, ze kazdy z nich jest
jednostka indywidualng, o konkretnych, specyficznych tylko dla niego zdolnosciach i aspiracjach.
Z tego powodu sposéb nauki oraz motywacji powinien by¢ dopasowany konkretnie do jego
potrzeb.

e na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza zajecia majgce na celu ksztattowanie
wtasciwych postaw i nastawia wobec wtasnego rozwoju i wyksztatcenia — wychowawca rozmawia z
uczniami o ich planach na przyszto$¢, zastanawiajg sie jaki zawdd bedzie najbardziej adekwatny do
posiadanych przez nich predyspozycji i umiejetnosci oraz jakie kroki nalezy podja¢ (np. kursy,
szkolenia, egzaminy, studia), aby osiggna¢ zamierzony cel.

®  ksztattowanie wtasciwych postaw wobec obowigzkéw sz

Ksztattowanie | - e-lekcje, warsztaty, Uczniowie
umiejetnosci ¢wiczenia,

organizacji - dyskusje,

czasu. - ¢wiczenia

Poznawanie aktywizujace,

mnemotechni | - materiaty

k. ¢éwiczeniowe,

Budowa - spotkania ze

systematyczn specjalistami.
osci.

4. Ksztattowanie

umiejetnosci Przyktady:

oceny wiasnej e uczniowie dowiadujg sie czym jest pamie¢, w jaki sposdb funkcjonuje oraz co moze wyraznie ostabic¢
pracy. jej zasoby a co usprawni¢ dziatanie;

e dyskusja na temat uczniowskich sposobdéw nauki — uczniowie dzielg sie praktykowanymi przez nich
sposobami na efektywne przyswajanie wiedzy;

e uswiadomienie uczniom co pomaga, a co przeszkadza w nauce, w tym motywacja i nastawienie, ale
rowniez przygotowanie miejsca do pracy (np. pozycja biurka, oswietlenie, natezenie hatasu,
godzina pracy);

o forma zaje¢, ktéra w wiekszym stopniu angazuje ucznidéw:

o na poczatku roku / semestru / zaje¢ uczniowie zawierajg pisemne umowy z nauczycielami
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Przepisy prawne

np. okreslaja zasady, jakie bedg przez nich i nauczycieli respektowane przez caty okres

trwania zaje¢ np. nie korzystamy z telefonéw podczas zaje¢ (zapisy nie mogg byc

sprzeczne z zapisami statutu szkoty), nie przerywamy swoich wypowiedzi,

przygotowujemy sie do zajec¢ najlepiej jak potrafimy, itp. Wazne aby zasady byty wspdlnie

okreslone przez ucznidw i nauczycieli oraz kazda ze stron sie na nie zgodzita poprzez

ztozeniu podpisu pod przygotowang listg zasad;

o zajecia prowadzone sa w zmiennych formach np.:

- praca indywidualna, praca w parach, praca w zespotach,

- wyktady, prace plastyczne (np. wykonanie plakatéow na jaki$ temat, kolazy ze zdjec),

nagrania wideo, itp.,

- urozmaicenie przestrzeni w klasie. Uczniowie mogg siada¢ na krzestach w tzn. ,,okregu”,

ustawic tawki ,,w podkowie”, itp.
stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci odnoszenia sukcesdw na miare jego indywidualnych
mozliwosci i nie tylko w nauce, ale na réznych ptaszczyznach zycia spotecznego, kulturalnego, w
sporcie, w teatrze itp. — szkota oferuje szereg zaje¢ fakultatywnych dla uczniéw, a nauczyciele
otwarci sg na ich sugestie. Uczniowie zachecani sg do udziatu w wolontariatach, opowiadaniu o
swoich pozalekcyjnych pasjach oraz samodzielnego organizowania wydarzen na terenie szkoty;
szkota prowadzi dziatania majace na celu stwarzanie uczniom z trudnosciami w nauce czy
aktualnymi niepowodzeniami szkolnymi, warunkéw umozliwiajagcych wykazanie sie swoimi
mocnymi stronami z innych dziedzin zycia — np. umiejetnosci organizacyjne, kulturalne, sportowe,
kulinarne, techniczne;
réznicowanie sposobow zadan domowych oraz stosowanie réznych form sprawdzania stopnia
opanowania wiadomosci, dostosowanych do indywidualnych potrzeb ucznidw.

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.

1943 z p6zi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placdwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 26 lipca 2017 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikéw i materiatéw edukacyjnych
(Dz.U. 2017 r. poz. 1457);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie orzeczen
i opinii wydawanych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. 2008 nr 173 poz. 1072).
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g. Wychowanie do wartosci,

Ksztattowanie postaw oraz wartosci stanowi Zzrédto inspiracji oraz dyrektyw dla dyrekcji szkoty oraz
kadry pedagogiczne;j.

Wedtug Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59): , Nauczanie i
wychowanie — respektujgc chrzescijariski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne
zasady etyki. Ksztafcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci,
mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki
niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowiqgzkdw rodzinnych i obywatelskich
w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Program ma na celu wychowanie dzieci i mifodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci
pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakdéw. Krzewienie wyznawanego w
danym spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice,
nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzér do nasladowania z tego powodu ich zadaniem
jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym sg i co znaczg poszczegdlne
wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowos$é
do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

. 3 L. Odpowiedzialn Termin oraz .
Zadanie Sposodb realizacji L. Odbiorca
y czestotliwosc
1. Przeprowadzenie | -prowadzenie Cafa spotecznosé
badan badan, ewaluacji. szkolna

ewaluacyjnych
diagnozujacych

obecny system Przykfady:

wyznawanych e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdéd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych

rodzicdw/ opiekundéw ucznidw, dyrekgji szkoty, w celu zaznajomienia sie z wyznawanym przez

przez mtodych ] ) -
poszczegdlne grupy z systemami wartosci

ludzi wartosci. e  sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi
2. Sporzadzenie
pogtebionej S

analizy sytuacji

catej spotecznosci szkolnej

Rada Pedagogiczna przy wspdtpracy z Radgq Rodzicdw tworzy propozycje dziatan
wychowawczo-profilaktycznych, majacych na celu wspieranie pozytywnych wartosci
. wyznawanych przez dzieci i mtodziez szkolng, podjecie dziatan interwencyjnych majacych na
problemowej. celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu wyznawanych wartosci, itp. i/lub j.w.;
e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okofo roku czasu od podjecia dziatan

wychowawczo-profilaktycznych.

1. Szkolenie kadry | - proponowane Nauczyciele

pedagogiczne;j

z tematu
wartosci oraz
metod nauczania
wychowania

w wartosciach.

pozycje ksigzkowe,
- prowadzenie
badan, ewaluacji,
- udziat w
seminariach oraz
szkoleniach
przyblizajgcych

i wychowawcy
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Zwiekszenie
Swiadomosci

w temacie
wychowania w
wartosci przez
rodzine.
Uswiadomienie
ich kluczowego
znaczeniaw
edukacji.

tematyke wartosci,

wartosci w edukacji

i wychowaniu

mtodych ludzi oraz

sposobdéw uczenia

podopiecznych.

Przyktady:

zapoznanie nauczycieli i prawnych opiekunéw ucznidw ze statystykami odnoscie
preferowanych postaw i wyznawanych wartosci u dzieci na réznych etapach edukacji szkolnej
— spotkanie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym;

przeprowadzenie wewnetrznych warsztatow z tematéw:

o W jaki sposéb uczy¢ dzieci wartosci;

o Czym sg wartosci moralne i dlaczego sg potrzebne;

o Jakie wartosci warto przekazywac¢ mtodziezy i czym kazda z nich sie wyrdznia — np.
szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwosé, sprawiedliwosé, odwaga, samodyscyplina,
szczescie, edukacja, oddanie, piekno, madrosc.

szkolenie: gdzie i w jakich okolicznosciach rodzina powinna poszukiwa¢ pomocy. Nauczyciele
zyskaja umiejetnos$¢ wspierania opiekundw dzieci w sytuacjach trudnych, gdy przekazywany
system postaw okaze sie nie akceptowany przez spoteczenstwo — szkolenie prowadzone np.:
przez przedstawiciela Specjalistycznej Poradni Rodzinnej;

- warsztaty dla Rodzice/ opiekunowie
dorostych, uczniow
- spotkania z

wychowawcami,

psychologiem,

pedagogiem
szkolnym,

- materiaty

informacyijne,

- polecane pozycje

ksigzkowe.

Przyktady:

dziatania edukacyjne dla rodzicow/ opiekundéw ucznidw zwiekszajace ich kompetencje
wychowawcze:

o zorganizowanie spotkania z psychologiem badZ pedagogiem specjalizujgcym sie w
tym temacie — zaznajomienie zebranych ze znaczenia wartosci w zyciu cztowieka.
Wyttumaczenie, ze wyznawany system wartosci oraz preferowane postawy zyciowe
sg bazg do funkcjonowania — to one ksztattuja dziecko i wyznaczajg to kim jest i
bedzie w przysztosci, jak postepuje wobec innych ludzi, jakie ma przemyslenia,
dazenia, pragnienia itp.

o informowanie z jakimi konsekwencjami mogg sie spotkac, w sytuacji gdy dziecko nie
zostanie zaznajomione z promowanymi, pozytywnymi wartosciami spotecznymi;

o pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikajgcych z tego zmian systemu
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Wzbogacenie
uczniowskiej
wiedzy na
temat wartosci
oraz okreslenie
ich znaczeniaw
Zyciu
codziennym.

wartosci;

e wychowawcy udzielajg rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktére

specjalizujg sie w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w

rodzinie oraz probleméw matzenskich;

® uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak wazng role odgrywa ich podejscie oraz

wyznawane przez nich wartosci

- warsztaty,

- eventy,
happeningi,

- wyj$cia do teatru/
filharmonii/
muzeum/ itp.,

- krecenie spotéw
reklamowych,

- zajecia z
psychodramy,

- zajecia
interaktywne,

- przygotowanie
spektaklu,
prezentacji,
wywiadu z wybrang
osobg, itp.,

- e-lekcje,

- godziny
wychowawcze,

- spotkania z
psychologiem/
pedagogiem
szkolnym,
pracownikami PPP,
doradca
zawodowym.

Przyktady:

Uczniowie

e nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidtowym ksztattowaniem postaw uczniéw —

podejmujg dziatania majgce na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego

istotne jest ich posiadania, jakie korzysci niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w

formie dram, ¢wiczen ruchowych i aktywujacych ucznidw do nawigzywania wspotpracy i

wiekszej otwartosci na innych;

e praca z psychologiem/ przeszkolonym w temacie pedagogiem szkolnym — ¢wiczenie w

uczniach umiejetnosci refleksyjnego podejscia do wtasnych zachowan, wyboréw i postaw.

Tematy godzin wychowawczych dla uczniéw szkoty podstawowej:

e  zajecia plastyczne ,ja i moja rodzina” — zwrécenie uwagi uczniéw na emocje, ktére towarzysza
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Przepisy prawne

im w stosunku do réznych cztonkdw rodziny.

,Ja i moje rodzeristwo” — lekcja wychowawcza poswiecona prébie zastanowienia sie nad
swoim rodzenstwem badz jego brakiem

wyjscie do teatru na spektakl — przed spektaklem nalezy zwrdci¢ uwage ucznidw na znaczenie
postaw i wartosci w zyciu cztowieka oraz zacheci¢ do wyszukiwania ich podczas
przedstawienia.

wyjscie do filharmonii/ teatru — taka aktywnos$¢ stworzy mozliwosé przeprowadzenia zajec
z tematyki savoire-vivre zasady panujace w takich miejscach tj. zasady zachowania oraz dress
code;

organizowanie twdrczych dziatan z pominieciem czynnika rywalizacji;

prowadzenie zespotowych zajec¢ psychoedukacyjnych;

wigczanie mtodziezy do podejmowanie dziatann na rzecz szkoty badZ klasy — organizacja
wydarzen, eventow, akcji charytatywnych, akcji Swigtecznych, wyjs¢, wyjazdéw;
modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzgledem
drugiego cztowieka w trakcie zaje¢ lekcyjnych oraz zezwalanie do tworzenia nieformalnych,
spontanicznych spotkan;

LJakim jestem kolegq/ kolezankq” — dzieci diagnozujg swoje relacje ze znajomymi, opisujg
zachowania, ktére sprzyjajag nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji kolezenskich oraz
doceniajg wartos¢ kolezenstwa w swoim zyciu

Jakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiajg sie nad réznicag pomiedzy znajomymi,
kolegami i przyjaciétmi, wymieniajg cechy dobrego przyjaciela, okreslaja ilu maja znajomych a
ilu przyjaciot i zastanawiajg sie dlaczego z reguty ma sie wiecej kolegow i kolezanek niz
przyjaciot. Doceniajg wartos¢ przyjazni w swoim zyciu;

,Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniaja jak rozumiejg znaczenie stowa szacunek,
omawiajg w jaki sposdb szanujg siebie oraz jak zachowujg sie wobec innych o0sdb,
przedstawiajg przyktady zachowan wskazujgcych na brak szacunku, zastanawiajg sie czy
postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu,

,Moje autorytety” — uczniowie definiujg czym jest autorytet, indywidualnie okreslajg cechy
takiej osoby, a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym (metoda ,burza méozgow”).
Uczniowie zastanawiajg sie czy w kazdym przypadku autorytet jest dobrym przyktadem oraz
wskazujg wtasne autorytety.

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.

1943 z p6zi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia

ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

5. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym
Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167);
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6. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach s$wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2014
poz. 395 z pdzn. zm.).

h. Zdrowy tryb zycia,

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetéw dziatalnosci naszej szkoty. Wychodzac z
zatozenia, ze najbardziej efektywnym sposobem w zmienianiu niewtasciwych postaw sg metody
aktywizujgce, z tego powodu wiekszos¢ proponowanych przez nas dziatan posiada witasnie taki
charakter.

1. pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie
badz przywrdécenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;

2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu,

3. zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,
ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich
i innych ludzi;

5. promowanie regularnego uprawiania sportu,

6. uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

7. uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegétowe:
Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg powodowac
ponizsze zmiany:

1. wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

2. nabycie nawykow zywieniowych,

3. wzrost bgdz nabycie zdolnosci samodzielnego przygotowywania pokarmow,

4. popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow,

5. wzrost wiedzy na temat chordb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu,
czy utrzymywaniem niewtasciwej/ nieodpowiedniej higieny osobiste;j,

6. nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami ucznidw,

7. polepszenie atmosfery w szkole,

8. poprawa wynikdw nauczania i osiggniec¢ uczniow,

9. zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,

10. lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Termin oraz

Zadanie Sposadb realizacji = Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢
1.Diagnoza - badania Cata spotecznosc
zjawiska oraz diagnostyczne, szkolna
praca nad ewaluacja,
poprawg / - kontrola
ulepszeniem zachowania,
stanu - spotkania
obecnego. prowadzone przez

specjalistow.

Przyktady:

e prowadzenie regularnej diagnostyki potrzeb ucznidw, rodzicow i nauczycieli, ktora jest podstawg
do okreslenia aktualnego zapotrzebowania oraz okresla, jakie dziatania powinny by¢ planowane
w tym zakresie;

e nieustanne kontrolowanie wagi oraz sposobu zywienia sie oraz aktywnosci fizycznej (za zgoda
rodzicéw) u dzieci z nadwagg oraz niedowagg — konsultacje z dietetykiem;

e spotkania ze znanymi lokalnymi sportowcami — opowiadaja o swoich sukcesach sportowych
(swojej pracy fizycznej i zywieniowej);

e diagnoza problemu bezpieczer'stwa w szkole oraz uswiadomienie catej spotecznosci szkolnej
istniejgcych czynnikow ryzyka — spotkanie ze specjalistami;

® wdrazanie dziatan ograniczajagcych wystepowania zachowan ryzykownych — zapoznanie
spotecznosci szkolnej z istniejgcymi regulaminami i normami, uswiadomienie, jakie konsekwencje
zostang wyciaggniete wobec osoby, ktéra dopuszcza sie tamania wyzej wymienionych
regulaminéw oraz konsekwentne stosowanie sie do wyznaczonych zasad.

1. Propagowanie - zajecia Uczniowie
wsrdd ucznidw aktywizujace,
zdrowego trybu | - konkursy
zycia. taneczne,

2. Uswiadamianie wokalne,
uczniom jak sportowe,
wazne jest - warsztaty, rajdy,
zdrowe - zajecia
odzywianie sie. plastyczne,

3. Nauka - zajecia sportowe,
gotowania/ - dostepnosc
przyrzadzanie nauczycieli,
positkdw. - dostepnosc i

4. Swiadomoéé popularyzacja

znaczenia ruchu | materiatéw
fizycznego w edukacyjnych.
zyciu kazdego

cztowieka.

5. Zwiekszenie

aktywnosci Przyktady:
e wprowadzenie zasady ,wspdlnego drugiego $niadania”;

fizycznej , )

. o e dbanie o dofinansowanie obiadéw dla ucznidw z biedniejszych rodzin;

i wyrobienie o " : o : I
. ,savoir-vivre przy stole”, czyli zasady dobrego zachowania sie podczas positku — zajecia

nowych przygotowane przez starszych uczniéw i prowadzone dla ich mfodszych kolegédw. Uczniowie

ttumacza im czym jest savoir-vivre, jakie sg obowigzujgce zasady zachowania sie w
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nawykow.

.Podwyzszenie
poziomu wiedzy
na temat istoty
zdrowego
odzywiania oraz
codziennej
aktywnosci
fizycznej oséb
w kazdym
wieku.

. Doksztatcanie
nauczycieli
z umiejetnosci
miekkich tj.
komunikacja
(ukierunkowana
na rodzica i jego
dziecko, ktore
przejawia
problemy).

.Zwiekszenie
zdolnosci do
wykrywania i
radzenia sobie
z osobami
bedgcymi pod
wptywem.

towarzystwie i podczas positkow;
zajecia z jezyka obcego: nauczyciel prezentuje uczniom, krétki film o gotowaniu w jezyku
obcym. Zadaniem ucznidéw jest zrelacjonowanie co dziato sie na filmie badz odpowiedz na
kilka przygotowanych przez nauczyciela pytan;
uczniowie obliczaja swoj wspdtczynnik BMI, przygotowujg doktadng liste tego co
standardowo spozywajg podczas tygodnia (opis spozywanych produktéw, sposéb ich
przyrzadzenia, ilos¢ w gramach, itp.) oraz obliczajg wartos¢ kaloryczng positkow przy uzyciu
jednego z programéw dostepnych w Internecie lub za pomocg metody papier, otowek;
zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wptyw na organizm ma jedzenie fast food’u? Dzieci
przygotowuja plakaty informujace o szkodliwosci takiego jedzenia;
w ramach zaje¢ z biologii/przyrody/ godziny wychowawcze] realizowane s3 nastepujace
tematy:

o  znaczenie protein, ttuszczéw i weglowodandw dla funkcjonowania organizmu,

o endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,

o nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;
zajecia organizowane na szkolnym korytarzu podczas dtuzszych przerw pt. ,badz fit”. Wybrani
badz chetni uczniowie uczg innych wymyslonych przez siebie uktadéw tanecznych;
nauczyciele i wychowawcy zachecajg uczniéw do czynnego brania udziatu w obowigzkowych
i fakultatywnych zajeciach sportowych;
zajecia prowadzone przez psychologa — informujgce o negatywnych skutkach przyjmowania
jakichkolwiek substancji psychoaktywnych, lekéw, produktéw z nikotyng badZz napojéw
alkoholowych;

- materiaty Nauczyciele,
edukacyjne, wychowawcy,
- pogadanki, rodzice/
spotkania ze opiekunowie
specjalistami, uczniéw

- szkolenia.

Przyktady:

pedagogizacja opiekunéw ucznidw na temat zdrowego zycia, jego zasad oraz jego wptywu na
organizm mtodego cztowieka,

zorganizowanie spotkania, kiermaszu pt. , Wtasne wypieki”

szkolenie anoreksja i bulimia. Nalezy uswiadomi¢ opiekunéw dzieci na temat tych zjawisk,
zaznajomic z ich genezg, objawami oraz wyttumaczy¢ w jaki sposéb radzi¢ sobie, gdy problem
zywieniowy ma juz miejsce;

uczestnictwo w szkoleniach pogtebiajacych nauczycielskg wiedze w temacie rozpoznawania
0s6b bedacych pod wptywem dopalaczy, narkotykéw, lekéw, czy innych substancji
zaburzajacych swiadomosé

szkolenie ,jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem” oraz ,,jak rozmawiac¢ z trudnym rodzicem.
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1.Praca nas
stworzeniem
oraz
utrzymywaniem
pozytywnych
relacji na linii
szkota —
opiekunowie
ucznidw oraz
planowanie
i realizowanie
wspdlnych
dziatan
wychowawczo-
profilaktycznyc
h.

2.Stata kontrola
zjawiska oraz
reagowanie,
gdy pojawiaja
sie niepokojace
symptomy.

1. Pedagogizacja
rodzicow/
opiekunow,
zapoznawanie
ze specyfika
tematyki, w
jaki sposdb
nalezy
promowac
zdrowy styl
Zycia oraz jak
reagowac w
sytuacjach
jego
zagrozenia.

2. Profilaktyka
zdrowego
trybu zycia.

- szkolenia,
- materiaty

Nauczyciele
i wychowawcy

edukacyjne, ulotki,

- programy

profilaktyczne,

- badania.

Przyktady:

- filmy, materiaty
edukacyjne,
- zajecia sportowe,

rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow

wdrazanie programow profilaktycznych;

przeszkolenie nauczycieli z podejmowania dziatan interwencyjnych oraz wiedzy na temat
czynnikow ryzyka, pojawiajgcych sie symptomow oraz sposobow reagowania w sytuacjach
trudnych i ryzykownych;

Rodzice
i opiekunowie
uczniow

aktywizujace,
- pogadanki,
- dostepnosc

nauczycieli,

- dostepnosc i

popularyzacja

materiatow

edukacyjnych.

Przyktady:

spotkanie rodzicow z psychologiem, ktére zaznajomi opiekunéw ze statystykami (polskimi)
wskazujacymi na wczesny wiek inicjacji seksualnej wsrdéd ucznidw.

rozmowy wychowawcy z rodzicami na temat ich przyzwyczajen zywieniowych w domu,
ttumaczy dlaczego istotne jest samodzielne gotowanie.

Impreza sportowa ,Goéral” — szkota przygotowuje liczne konkurencje sportowe, w ktérych
moga uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie rodziny;

uswiadomienie rodzicéw, w jaki sposéb powinni wptywaé na ksztattowania prawidtowej
postawy ciata dziecka oraz w razie pojawienia sie pierwszych probleméw badz nalezy
skontaktowac sie z pediatrg lub ortopedg;

wychowawca wraz z nauczycielem WFu zwracajg uwage rodzicom na nieobecnosci badz matg
aktywnosci podczas zaje¢ wychowania fizycznego (niekiedy sg uzasadnione, czesto jednak sg
bezpodstawne). Nalezy uswiadomié rodzicow, jaki wptyw na postawe oraz sfere intelektualng
moze miec brak aktywnosci fizycznej;

uwrazliwienie rodzicéw na temat mozliwosci przezywania depresji czy choréb cywilizacyjnych
przez mtodego cztowieka.
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L. Zmiana - wdrazanie nowych Dyrekcja szkoty

N

przyzwyczajen rozwigzan.

zywieniowych

na terenie
Przyktady:

szkoty. e zadbanie o jako$¢ oraz asortyment produktéw sprzedawanych w sklepikach szkolnych.
Poprawa Wprowadzenie produktdw $wiezych tj. owocdw, satatek, koktajli do codziennej sprzedazy;
aktywnosci e w roku kolejnym roku szkolnym szkofa bierze udziat w nowym programie Agencji Rynku
fizycznej Rolnego, dzieki ktéremu uczniowie bedg otrzymywali owoce i warzywa oraz produkty

.. mleczne.
uczniow.

e  szkota dostosowuje krzesta i tawki do indywidualnych predyspozycji uczniow;

e  spotkania z instytucjami, organizacjami czy osobami prywatnymi, ktére promujg zdrowy tryb
zycia tj. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, organizacje sportowe, czy osoby
fizyczne np. trener osobisty, instruktor tanca, jogi, fitnessu czy dietetyk.

Przepisy prawne

o N w

10.

11.

12.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z
poéZn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);
Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzieémi i mtodziezg (Dz.U. 2009 r. nr 139 poz. 1133);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetdw zdrowotnych
(Dz.U. 2009 r. nr 137 poz. 1126);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 10 grudnia 20013 r. w sprawie ustanowienia wieloletniego
programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania ,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania” na lata 2014-2020 (Dz.U. 2015 r. poz. 821).
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i. Spolecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci

w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych,

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

1. poprawa stanu bezpieczeristwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

2. prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie
nieakceptowanych,

3. profilaktyka zachowan ryzykownych,
intensyfikacja wspadlnych (przy wspoétpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

g

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i
trudnych,

tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

budowanie schematdw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

L XN

przedstawienie bgdz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,
10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Zadanie SPO.SOb.. Odpowiedzialny Termm'oraf' Odbiorca
realizacji czestotliwos¢
1. Poprawa stanu -badanie Cata spotecznosc
bezpieczenstwa na | ewaluacyjneinter szkolna
terenie szkoty, w pretacja
jej obrebie i poza uzyskanych
nig. wynikéw oraz
2. Badanie poczucia dobranie
bezpieczenstwa w odpowiednich
szkole. dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych,
-spotkania
informacyjne.
Przyktady:

e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrdéd ucznidw i pracownikéw szkoty —
badanie przygotowane przez zatrudnionego w szkole psychologa / pedagoga lub za
posrednictwem gotowego narzedzia diagnostycznego Akademii Aktywnej Edukacji pt.
,Srodki  psychoaktywne”, ,Cyberprzemoc”, ,Przemoc i agresja réwiesnicza”,
»Wychowanie do wartosci”.

e  prowadzenie statystyk zachowar przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan
ryzykownych;

e  zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom
ucznidéw zasad i regut bezpieczeristwa obowigzujgcych na terenie szkoty;

e wprowadzenie nowych dziatani wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na
podstawie otrzymanych wynikéw dotyczacych poziomu bezpieczeristwa w szkole.

1. Kreowanie -uroczystosci Uczniowie
zdrowego, szkolne, apele,
bezpiecznego i eventy,
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przyjaznego
srodowiska.
Promowanie
zdrowego

i aktywnego stylu
zycia wsrdd dzieci i
mtodziezy.
Zaznajomienie
uczniow

z praktyczng forma
pierwszej pomocy.

Zapobieganie
problemom

i zachowaniom
problemowym

u dzieci.
Profilaktyka
zachowan
agresywnych,
przemocowych
oraz
cyberprzemocy.
Przeciwdziatanie
zazywaniu
substancji
psychoaktywnych
przez dzieci i
mtodziez.
Profilaktyka

-zajecia fizyczne,
-spotkania ze
specjalistami,
pracownikami
stuzb
medycznych
i/lub
paramedycznych
-warsztaty, lekcje
wychowawcze,

- e-lekcje.

Przykfady:

-spotkania ze

prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan / apeli informacyjnych dla uczniéw, ktére
przyblizg im i pomogg zrozumiec zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania
na terenie szkoty.
uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z kontaktowania sie z osobami obcymi
bez zgody i wiedzy dorostych. Wychowawcy informujg uczniéw o koniecznosci
informowania najblizszego nauczyciela o fakcie pojawienia sie osoby nieznajomej na
terenie szkoty;
podczas godziny wychowawczej wychowawca rozmawia z uczniami na temat
bezpieczenstwa na co dzien oraz podczas wakacji lub udziat w e-lekcjach Akademii
Aktywnej Edukacji pt. ,Zawsze bezpiecznie” oraz ,Dbam o bezpieczeristwo w czasie
wakacji” (dedykowanych uczniom SP) lub e-lekc;ji pt. ,Bezpieczerstwo niejedno ma imie”
(dedykowana uczniom SPG);
ksztattowanie postaw akceptujgcych réznorodnosé wsrdd podopiecznych:

o na poczatku roku szkolnego warto przeprowadzi¢ zajecia integracyjne dla

uczniow,

o zajecia organizowane réwniez w sytuacjach pojawienia sie sytuacji konfliktowej,
nowych warunkow srodowiskowych bgdZ w momencie nastgpienia duzego
przemieszczanie uczniéw pomiedzy klasami / szkotami.

Uczniowie

specjalistami

np.

funkcjonariusze

policji,

strazy

pozarnej, straz

pozarna,

pracownicy

Poradni

Psychologiczno-

Pedagogicznej,

- e-lekcje.

Przyktady:

zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na
terenie szkoty;

pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogéw, informowanie o ich
skutkach ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;
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uzaleznienia od
gier
komputerowych,
Internetu,
hazardu.

Usprawnienie oraz
zwiekszenie
skutecznosci
oddziatywan
szkoty

w sytuacjach
zagrozenia.
Wypracowanie
jednolitych metod
wspotpracy miedzy
rodzicami

a szkofa.
Promowanie
zachowan i postaw
godnych
nasladowania.
Rozwigzywanie
kryzyséw
rozwojowych i
zyciowych dzieci

i mtodziezy m.in.
Zwigzanych

z eurosieroctwem,
rodzinami
niepetnymi,
rodzinami
wielodzietnymi,
przemoca

w rodzinie,
natogami w
rodzinie, itp.

Pedagogizacja
opiekunow
uczniéw oraz
sposobow
prowadzenia

-udziat
w szkoleniach

prowadzenie lekcji na temat agres;ji, tolerancji, niepetnosprawnosci;

organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolnosci
oceny sytuacji

zajecia polegajgce na wzmachianiu samooceny u uczniow — odkrywanie swoich mocnych
stron oraz potencjatu charakteru.

spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie uczniéw jakie kary

grozg za stosowanie agresji i przemocy wobec drugiej osoby.

ksztattowanie wspierajagcego Srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play,

pracy wolontaryjnej (np. praca na rzecz osoéb potrzebujacych;

prowadzenie interwencji przez wychowawcéw klas w sytuacji gdy uczniowie uzywajg

wulgaryzmow i nie przestrzegajg zasad;

spotkanie z pracownikami Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej

spotkanie z pracownikami Poradni Leczenia Uzaleznien

Nauczyciele
i wychowawcy

wewnetrznych

i zewnetrznych,

- spotkania z

rodzicami

grupowo

i indywidualnie,

- spotkania

informacyjne ze

specjalistami,

- materiaty

informacyjne,

broszury.

Przykfady:

przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczeristwa, BHP
oraz norm i regut, ktére obowigzuja na terenie szkoty;

udziat w szkoleniach miekkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i
profilaktycznych nauczycieli — przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania
pierwszej pomocy;

promowanie dziatan oparty na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do
niezbednego minimum Srodkéw restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii
pozytywnej, rozwijanie potencjatu uczniéw, promowania umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania problemoéw, logicznego myslenia oraz nauka wyciggania wnioskow ze
swoich czyndw;

szkolenie z tematu: utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;

szkolenie zewnetrzne pt. ,jak rozmawia¢ z trudnym rodzicem” lub ,w jaki sposéb
przekazac rodzicowi trudne, niepochlebne informacje o jego dziecku i zacheci¢ go do
wspotpracy przy poprawie jego zachowania”;

przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjne;j.

- szkolenia, Rodzice/
warsztaty, opiekunowie
e-szkolenia, uczniow

- materiaty

szkoleniowe, spis
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1.

dziatan

profilaktycznych.

Zachecanie
rodzicow /
opiekunéw do
czestszego
uczestnictwa w
zyciu szkoty.

Nawigzanie statej

wspotpracy z
rodzicami.

Poprawa poziomu
bezpieczenstwa na

terenie szkoty.

publikacji
naukowych,

- spotkania z
psychologiem /
pedagogiem
szkolnym,

- spotkania z
wychowawca.

Przyktady:

- prowadzenie

e  przeprowadzenie szkolenia z tematyki wychowania do wartosci:

o uswiadomienie opiekunom jak istotna jest ich opinia i jaki wptyw wywiera na
mtodego cztowieka,

o opracowanie wspdlnego podejscia do ucznia — wazne jest, aby nauczyciele
i rodzice udzielali sobie wzajemnego wsparcia w trakcie trwania edukacji.
Okazywanie niecheci, wysmiewanie, bgdz lekcewazenie ktérejkolwiek ze stron
jest niedopuszczalne i nieefektywne z punktu widzenia nauczania.

szkolenie podczas spotkania z rodzicami majgce na celu edukacje oraz usystematyzowanie
ich wiedzy na temat sytuacji zagrazajgcych. Edukowanie opiekunéw o odpowiedzialnosci
karnej nieletnich sprawcow czynéw zabronionych oraz o konsekwencjach prawnych dla
ich opiekundéw

pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci
(promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy,
budowanie pozytywnych autorytetéw)

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicéw dzieci sprawiajg
trudnosci wychowawcze, itp.;

pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawcg,
pedagogiem szkolnych, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspétpracy z
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Gminnym / Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Sagdem Rodzinnym);

budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice / opiekunowie uczniéw —
nauczyciele (np. organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie telefonu czy
e-maila stuzgcego do szybkiego kontaktu z nauczycielami w sytuacjach nagtych,
zapoznanie  rodzicbw z  dokumentacja  szkoty, zachecanie do  udziatu
w wyjazdach, wyjsciach klasowych i szkolnych);

pracownicy szkoty sg chetni do pomocy. Sami zachecajg rodzicbw do podejmowania
krokéw zaradczychw sytuacji pojawienia sie sytuacji problemowych lub trudnych.
Wskazujg miejsca i osoby, do ktérych powinni sie zgtosi¢ celem uzyskania pomocy oraz
informuja czego moga sie spodziewac — spotkanie z rodzicami, spotkania indywidualne,
spotkania ze specjalistami, ktérzy prowadzg prelekcje na wybrane wczesniej tematy, itp.

Dyrekcja szkoty,
pracownicy

remontowych,
- instalowanie
niezbednych
sprzetow

i montowanie
usprawnien,

- dbanie o
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bezpieczenstw

o fizyczne,

emocjonalne i

intelektualne

uczniow.

Przykfady:

umiesci¢ plan ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewnic sie, ze uczniowie dobrze
znajg zasady postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia. Nalezy réwniez
organizowac ,,dzien probny”, podczas ktérego uczniowie bedg ¢wiczy¢ dziatania zwigzane
z ewakuacjg ludzi z budynku.
zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:
a. zainstalowanie badz sprawdzenie wydajnosci i zasiegu obecnego monitoringu;
b. przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie
nieobecnosci uczniow;
zatrudnienie osoby strézujgcej badz przeanalizowanie obecnego zakresu pracy;
zakaz opuszczanie terenu szkoty podczas trwania zajec;
wyréwnanie nawierzchni drég, przejsc i boisk;

- o o o

zadbanie o dobre, sprzyjajace pracy oswietlenie wnetrz, drég wokot szkoty i
boisk szkolnych;
przestrzeganie zasad BHP;

@

h. zabezpieczenie i udroznienie otworow kanalizacyjnych i studzienek;

i. utrzymanie w sprawnosci instalacji odprowadzajacej wode i $cieki;

j.  dyzury nauczycielskie podczas przerw;

k. zabezpieczenia wyjscia ze szkoty przed bezposrednim wyjsciem na ulice;

I. oczyszczanie przejS¢ na terenie szkoty ze $niegu i lodu oraz posypywanie
piaskiem z solg;

m. dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany byt do wymogdéw ergonomii —
stoliki i krzesta dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia;

n. zabezpieczenie schodéw (poreczy umozliwiajgcych zjezdzanie po nich, czy
Sliskich / stromych schodéw) i korytarzy szkolnych;

0. wyposazenie pomieszczen szkoty w apteczki zawierajgce srodki do udzielania
pierwszej pomocy wraz z instrukcjami jej udzielania (dotyczy réwniez pokoju
nauczycielskiego i pokoju nauczycieli wychowania fizycznego);

p. kontrola sprawnosci i bezpieczenstwa maszyn i urzgdzen technicznych;

g. wywieszenie regulamindw oraz norm zachowania sie w pracowniach
technicznych, chemicznych, itp.;

r. zapewnienie uczniom niepetnosprawnym komfortowych warunkéw do nauki
spetniajacych ich potrzeby;

s. dbanie o prawidtowe naswietlenie, natezenie hatasu, wentylacji i ogrzewania w

pomieszczeniach szkoty;

funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych toalet, szatni, stotéwek, itp.;

odpowiednie zabezpieczenie pracowni technicznych;

prowadzenie rejestru wypadkow, a pdzniej analiza ich przyczyn i okolicznosci;

konsultowanie z rodzicami chordb uczniéw i lekarstw, ktore sg przez nich

£ < &

zazywane na terenie szkoty.
udostepnienie przepiséw, programow, planéw, regulamindw oraz zbioru zasad
obowigzujacych w szkole w dostepnym miejscu — np. Swietlica, biblioteka szkolna,
czytelnia, gablotka, strona internetowa, itp.;
zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu
rowiesniczego — podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego
regulaminu i nieakceptowanie zadnych wyjatkow;
przeprowadzanie corocznych badarn wystepowania na terenie szkoty zjawisk
nieakceptowanych a nastepnie przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikow,
poréwnanie ich do stanu z lat wczesniejszych, dyskusja, analiza przyczyn obecnego stanu
rzeczy oraz podjecia dziatan zaradczych;
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e eliminowanie zachowan niepozgdanych wedtug koncepcji psychologii pozytywnej —
stosowanie nagrdéd, pochwat, wyrdznien, listdow do rodzicow z podziekowaniami czy
gratulacjami dla uczniéw, ktorzy wyrdzniajg sie wzorowg, pozytywng postawy;

® realizowanie pomystéw uczniéw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, ZHP,
ZHP, grupy sportowe, grupy plastyczne — realizacja zaje¢ fakultatywnych, akcji
wolontaryjnych, itp.

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomdc ucznidw w ich
trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane
dziatania zawieraja propozycje dziatan wspomagajacych wyznaczony cel — pominiete zostato zagadnienie
zwigzane z przemoca réwiesniczg (informacje na ten temat zostaty zawarte we wczes$niejszej czesci tegoz
dokumentu pt. ,,Bezpieczedstwo w spotecznosci szkolnej”.
Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1. Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,
Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw uczniow,

vk W

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych,
6. Prowadzenie dziatarh profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w
punktach wczesniejszych.

Zadanie Spo.sob" Odpowiedzialny Termln.ora’z’ Odbiorca
realizacji czestotliwos¢
1.Propagowanie - pogadanki, Uczniowie
aktywnosci - praca
i tworczego indywidualna,
myslenia - e-lekcje,
uczniow. - burze

2.Wychowywanie | moédzgdw,
samodzielnych, - referaty,
samodzielnie samodzielne
radzacych sobie | wystgpienia,
w zyciu - dramy, itp.
mtodych ludzi.

Przyktady:

e zachecenie uczniéw do udziatu w rdéznego rodzaju pracach wolontaryjnych (np. praca w
Samorzadzie Szkolnym, udzielanie sie w gazetce szkolnej / radiowezle / grupach tanecznych /
zespotach wokalnych / druzynach sportowych, udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym tj.
osobom starszym z DPSu, dzieciom z Domu Dziecka, udzielanie korepetycji osobom ze
stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);

e zachecanie uczniéw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego;

e pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacje ich pomystéw (np. nakrecenie reportazu, flash
moba, zorganizowanie akcji mikotajkowej dla potrzebujgcych dzieci z domu dziecka, wsparcie
schroniska dla zwierzat, zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniéw dla oséb od
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nich stabszych, tworzenie grup, ktére wspdlnie sie uczg, itp.);

e organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajgcymi rézne
zawody — dzieki temu uczniowie mogg poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowa¢ swoje
dotychczasowe poglady,

e  prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniow;

e  prowadzenie godzin wychowawczych:

o uczenie, ze kazdy cztowiek jest istotg niepowtarzalng i wartosciowsa,

o uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

o akceptowanie innosci,

o S$wiadomos¢ czym jest niepetnosprawnosé,

o zapoznanie ucznidéw z zasadami savoir vivre,

o rozwijanie spotecznej odpowiedzialnosci w uczniach wedtug dewizy ,nie pozostawaj
obojetny”,

o budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.

e przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawcze] dotyczacej istnienia wspotczesnych
autorytetow;

e edukowanie ucznibw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach
przestepstwa;

e promowanie zdrowego stylu Zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i
zespotowych form spedzania wolnego czasu;

e uczniowie sg $wiadomi swoich praw — zapoznanie ucznidow z Konwencja o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencja Praw Cztowieka;

e  organizacja warsztatow ksztatcacych zdolnosci miekkie:

o asertywnos¢ — cwiczenie asertywnych zachowan podczas odgrywania scenek
sytuacyjnych i e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Nie przypinam tatek”
(dedykowana uczniom SP) lub e-lekcja pt. ,Mysle samodzielnie, czyli koniec ze
stereotypami” (dedykowana uczniom SPP);
komunikacja werbalna i niewerbalna,
radzenie sobie ze stresem — e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Nie zgrzytaj
zebami! Pozbadz sie stresu!” (dedykowana uczniom SPP);

o efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych — e-lekcja Akademii Aktywnej
Edukacji pt. ,Umiem rozwigza¢ konflikt” (dedykowana uczniom SP).

1. Ksztattowanie - godziny Uczniowie
wtasciwych wychowawcze,
relacji miedzy - zajecia
uczniami. aktywizujgce,
2.Ukazanie - e-lekcje,
poprawnych i - dramy.
spotecznie
akceptowanych
form relacji Przykiady:
w grupie o podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;
rowiesniczej. e treningi interpersonalne — na poczatku semestru, w przypadku pojawienia sig sytuacji nowych,

. trudnych badz problemowych;
3. Popularyzowani o ] ) ) ) )
e uczniowie uczestnicza w szkoleniu uczacym ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko

e dobrego styszenie. Podczas zaje¢ uczeni sg jak jasno i w sposdb bezposredni wyrazac¢ swoje potrzeby,
zachowania. prosby i oczekiwania wzgledem innych oséb;

4.Promowanie ® szkolenie edukujace w temacie relacji miedzyludzkich prowadzone przez przygotowanego w
postaw temacie pedagoga

tolerancyjnych.
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1.Rozwijanie - prelekcje, Nauczyciele,

kompetencji - broszury, wychowawcy,
wychowaweczyc materiaty rodzice/
h nauczycieli informacyijne, opiekunowie
i opiekunéw - dramy uczniow
uczniow. sytuacyjne.

Przyktady:

e  prowadzenie prelekcji, celem omodwienie aktualnych probleméw wystepujacych miedzy
uczniami na réznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, Srodki
zaradcze, profilaktyka poprawnego zachowania;

e dramy sytuacyjne, przedstawiajace rzeczywiste sytuacje problemowe uczniéw danej szkoty

e poprawa kompetencji wychowawczych — zwrdcenie uwagi jak waine w procesie
wychowawczym jest dawanie dobrego przyktadu wtasnym zachowaniem, ktore jest spdjne
z tym czego uczymy swoich podopiecznych

® praca nad poprawg badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufaniu dzieki i
mtodziezy do dorostych

Przepisy prawne

10.

11.
12.

13.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z
pozn. zm.);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);
Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);
Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz.
69);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow
i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);
Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty”
oraz wzordw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 2016 r. poz. 487);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mitodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz.
1578);

59



14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzgdowego programu
wspomagania w latach 2015-2018 organdw prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych
warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);
Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenistwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych
(Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych
terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241 z pézn. zm.);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad
jakoscig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).

j. Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdzialanie wykorzystaniu dzieci,

1. Przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci:
e uswiadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne,
e uswiadamianie wystepowania granic cielesnej interakcji pomiedzy osobg dorostg a
mtodym cztowiekiem,
e nauczenie gdzie i u kogo nalezy poszukiwaé pomocy,
e pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczyé: ucznidw, nauczycieli, rodzicéw,
opiekundow uczniéw oraz inne zainteresowane osoby doroste.
2. Uswiadamianie nienaruszalnosci cielesne;j:
e wyttumaczenie wystepowania réznic miedzy przemoca a karaniem,
e uswiadamianie wystepowania granic personalnych i spotecznych,
e uswiadamianie bezpieczedstwa w rodzinie,
e przedstawianie miejsc, w ktdrych mozna szukaé pomocy,
e wyjasnienie, jakie dziatania mozna podjgé w sytuacji naruszenia nietykalnosci,
e pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczyé: ucznidw, nauczycieli, rodzicoéw,
opiekundw uczniéw oraz inne zainteresowane osoby doroste.
Zadanie Spo.sob“ Odpowiedzialny Termm.ora’z, Odbiorca
realizacji czestotliwos¢
1. Diagnoza sytuacji | - badanie Cata spotecznosc
problemowe;j. ewaluacyjne, szkolna
2. Prowadzenie - omowienie
dziatan otrzymanych
profilaktycznychi | wynikdw,
edukacyjnych na - opracowanie
terenie szkoty. dziatan

60



3. Wspoétpraca z
Instytucjami,
Organizacjami i
stuzbami
porzadkowymi.

1. Przeciwdziatanie

przedwczesnej
inicjacji
seksualnej.

1.Przeciwdziatania

naduzyciom
i wykorzystaniu

profilaktycznych

wychowawczych,

przeprowadzeni

€ ponowne;j

ewaluacji,

- spotk
inform
z czton

ania
acyjne
kami catej

spotecznosci

szkolnej i

specjal

istami.

Przyktady:

- warsztaty,

przeprowadzenie badan ewaluacyjnych na temat cielesnosci oraz

i niedozwolonych zachowan pomiedzy osobami

dozwolonych
niepetnoletnimi oraz na linii osoba
niepetnoletnia-dorosty.

informowanie catej spotecznosci szkolnej o istnieniu instytucji oraz organizacji zajmujacych sie
pomoca osobom pokrzywdzonym, w tym dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym;

wskazywanie osoby pierwszego kontaktu w szkole;

umieszczenie w gablotkach szkolnych oraz na stronie internetowej szkoty, informacji na temat
sposobow i miejsc, w ktérych mozna otrzymac pomoc;

edukacja na temat bezpieczeristwa osobistego w Internecie oraz w zyciu realnym, co ma
doprowadzi¢ do ograniczenia wystepowania sytuacji ryzykownych;

budowanie odpornosci i wspieranie mtodych ludzi z grup ryzyka;

diagnozowanie skali wiedzy uczniéw na temat AIDS oraz choréb wenerycznych, zapoznanie
sie z otrzymanymi wynikami oraz rozpoczecie prac profilaktycznych;

uswiadomienie odbiorcow o skali zagrozenia, jaka wystepuje w rodzinach oraz wyjasnienie
mechanizméw takich jak chronienie sprawcéw czynéw zabronionych, syndrom sztokholmski

Uczniowie

szkolenia,

dramy,

- materiaty

informacyjne,

Przykfady:

- lekcje

edukacja seksualna prowadzona przez osoby specjalizujace sie w temacie, WDZ
szereg lekcji pt.: ,Badz bezpieczny”:

o uczniowie uczestniczg w szkolnym programie poswieconym profilaktyce infekcji HIV
i zwalczaniu AIDS. Celem zajec¢ jest podniesienie swiadomosci ucznidéw na temat
choréb, informowanie na temat profilaktyki, bliskich i daleko idgcych objawach
choréb oraz mozliwosci zarazenia sie,

o informowanie ucznibw na temat anonimowego dostepu do testéw na
wystepowanie wirusa HIV oraz wskazywanie najblizszych placowek, ktére moga
wykonac takie badanie,

trening asertywnosci — umozliwi uczniom bronienie sie w sytuacjach zmuszania ich do czegos.

Odgrywanie przedstawionych tzn. sytuacji trudnych w parach (pod nadzorem specjalisty).

Uczniowie

informacyjne,

- warsztaty,
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dzieci i mtodziezy
w wieku
szkolnym.

1.Pedagogizacja
opiekundéw dzieci
i mtodziezy w
wieku szkolnym
na temat
cyberprzemocy
oraz
nienaruszalnosci
cielesnej oséb
nieletnich.

.Promowanie
udzielania statej
profilaktyki
wobec zjawiska
cyberprzemocy
oraz
uswiadamianie,
jakie dziatania
nalezy podjgé w
celu
przeciwdziatania
wykorzystaniu
nieletnich oraz

trening
umiejetnosci,

- zajecia
psychoruchowe
- dyskusje,

- e-lekcje,

Przykfady:
e nauczyciele informujg dzieci gdzie mogg i powinni szuka¢ pomocy — helpline.org.pl niesie
pomoc w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy w Internecie;
e nauka zyczliwosci, tolerancji i akceptowania samego siebie
e  trening asertywnosci pt.: ,kiedy méwienie ‘nie’ oznacza, ze jestem niegrzeczny
e szkolenie ,,wady i zalety stereotypdw” — celem szkolenia jest uswiadomienie uczniom czym s3
stereotypy, przydatne czy przeszkadzajagce w poznawaniu Swiata, jak sie pozby¢ nawyku
stereotypowego myslenia
e ,czy to juz jest krzywdzenie?” — szereg zaje¢ poswieconych agresji, przemocy i
wykorzystywaniu dzieci i mtodziezy.
e spotkanie z psychologiem z z Poradni PP
e informowanie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym jak istotne znaczenie ma prowadzenie
nadzoru sasiedzkiego i nie pozostawanie obojetnym na cudzg krzywde.
e uczniowie zapoznani zostajg z motywami i hastami przewodnimi kampanii spotecznej: ,Zty
dotyk boli przez cate zycie” oraz , Dotyk, ktory nie znika”;
e uczniowie zapoznawani sg z tym jak poprawnie wzywaé pomocy, jak sie zachowywaé w
sytuacjach niebezpiecznych, jak bezpiecznie upadag, itp.

- spotkanie Rodzice/ opiekunowie
informacyjne, ucznidw, nauczyciele
- e-szkolenie, i wychowawcy

- szkolenie.

Przykfady:

e szkolenie dla opiekundw w jaki sposdb uczy¢ dzieci i mtodziez jak nalezy zachowywaé sie w
Internecie oraz ttumaczyé, jakie konsekwencje moze nies¢ ze sobg nierozwazne uzytkowanie
z sieci;

e  pedagogizacja rodzicéw i nauczycieli ucznidw na temat oznak naduzy¢ seksualnych wobec ich
podopiecznych (objawy somatyczne, psychologiczne i behawioralne);

® informowanie o skutkach wywieranych na jednostke po doswiadczeniu cyberprzemocy,
przemocy fizycznej, emocjonalnej czy seksualnej
- spotkania z Rodzice/ opiekunowie
wychowawca uczniow
klas,
psychologiem/
pedagogiem
szkolnym,
- materiaty
informacyjne,
pozycje
ksigzkowe,
- piknik rodzinny,
- ¢wiczenia w
formie dram,
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N

naruszania ich
granic cielesnych.

.Pedagogizacja

opiekunow/
rodzicow dzieci
na temat etapéw
rozwoju dzieci.

.Omawianie

Zjawiska
przemocy oraz
zapoznawanie sie
ze sposobami
radzenie sobie z
nimi.

.Przeciwdziatanie

przemocy
rodzinnej.

. Szkolenia z

zakresu
zapewniania
uczniom i
mitodziezy
szkolnej poczucia
bezpieczenstwa
oraz
bezpieczenstwa
faktycznego.
Uczenie
prawidtowych
zachowan
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych oraz
trudnych.
Nawigzanie
wspotpracy

z organizacjami/
instytucjami/
itp.
zewnetrznymi.

- e-szkolenia.

Przyktady:

- szkolenia,
- materiaty

uczenie rodzicow jakie dziatania nalezy podjg¢, aby przeciwdziata¢ wystepowania zjawisku
przemocy elektronicznej np. informowanie w jaki sposéb rozmawiaé¢ z mtodym cztowiekiem
na temat jego aktywnosci w sieci, jakie symptomy zachowania mogg wskazywac na problemy
z cyberprzemocq oraz w jaki sposéb reagowac (
opiekunowie otrzymujg informacje na temat organizacji, ktdre zajmujg sie pomoca np.
helpline.org.pl -
z pomocy powinni skorzysta¢ opiekunowie, ktorzy:

o nie wiedzg, jak rozmawiac z dzieckiem o bezpieczenstwie w Internecie,

o s3za niepojeniiloscig czasu, jakg ich dziecko poswieca na aktywnos¢ komputerowa,

o ich dziecko stato sie ofiarg przemocy réwiesniczej w sieci badZ zaniepokojeni sg

nowymi znajomosciami dzieci.

pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw uczniéw i informowanie ich o poszczegdlnych poziomach
rozwoju dzieci oraz specyficznych zdolnosciach rozumowania dziecka np. sytuacje gdy dziecko
zachowuje sie w sposéb agresywny wzgledem innych oséb i/lub przedmiotéw jednakze nie
zdaje sobie sprawy, ze takie zachowanie jest nieakceptowane spotecznie i moze mie¢ daleko
idace skutki;
doszkalanie rodzicow/ opiekunéw na temat réznych objawéw zachowari przemocowych
(behawioralnych, emocjonalnych, itp.) oraz sposobach zapobiegania i przeciwdziatania
wystepowania takim sytuacjg;
pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw na temat seksualnosci ich dzieci oraz udzielanie
wskazowek w jaki sposob i kiedy nalezy rozpocza¢ taki temat ze swoim dzieckiem.

Nauczyciele
i wychowawcy

informacyjne,

pozycje

ksigzkowe,

- hawigzanie

wspotpracy

z podmiotami

zewnetrznymi,

- ¢wiczenia w

formie dram.

Przyktady:

szkolenie informujace na temat odpowiedzialnosci za zapewnienie bezpieczenstwa ucznidow
w kontekscie sytuacji kryzysowych;

uswiadomienie istoty odpowiedzialnosci prawnej pracownikéw szkoty za zapewnienie
bezpieczenstwa swoim uczniom;

informowanie rodzicow dzieci, w jaki sposéb rozmawia¢ z trudnym rodzicem, z jakimi
symptomami mozna sie spotkac, gdy uczern ma problemy w domu albo z réwiesnikami;
informowanie nauczycieli, w jaki sposdéb powinni podejmowac sie przeprowadzenia
interwencji w sytuacji, gdy majg podejrzenia, ze doszto do naruszenia cielesnosci ich
podopiecznych;
opracowanie strategii bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach kryzysowych badz
przypomnienie procedur wraz z ich prze¢wiczeniem;

w temacie oraz

utrzymywanie kontaktu obeznanymi

prowadzenie ciggtych dziatan z policja.

z organizacjami, instytucjami

63



Przepisy prawne

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z
poéZn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244,
768,773,952, 966, 1214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o Zzyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w
fazie prenatalnej oraz metodach i s$rodkach s$wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2014 poz. 395 z pdin. zm.);

Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. z 1993 r. Nr 17, poz. 78, 1995 r. Nr 66, poz. 334, 1996 r. Nr
139, poz. 646, 1997 r. Nr 141, poz. 943, Nr 157, poz. 1040, 1999 r. Nr 5, poz. 32, 2001 r. Nr 154, poz.
1792.);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzagdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r.
(Dz.U. 2015 poz. 728);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 26 wrzesnia 2014 r. o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o ochronie dzieci przed
seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych, sporzadzonej w
Lanzarote w dniu 25 pazdziernika 2007 r. (Dz.U. 2014 poz. 1623).

k. Cyberprzemoc,

Ta cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie

zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na

terenie szkoty badZ poza nig. Prowadzone dziatania majg za zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich

opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronié, jakie

prawa przystugujg osobie, ktéra stata sie jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi

konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajgca sie przemocy elektroniczne;.

Majgc na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoly podejmowane sg rézinorodne dziatania

wychowawcze. Wspodtpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci powinna opierac sie na:

organizowaniu zebran (tzn. wywiaddéwki, dni otwarte szkoty),

prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcg,

informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania prowadzone
przez psychologdéw, pedagogdw, stuzby policyjne i sledcze,

wspieraniu rodzicéw i opiekundw prawnych dzieci.
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Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialn
y

Termin oraz .
.. Odbiorca
czestotliwos¢

1.Przeprowadzeni
e badan
ewaluacyjnych
diagnozujacych
wystepowanie
zjawiska
cyberprzemocy
wsrod
spotecznosci
szkolnej.

2.Sporzadzenie
pogtebionej
analizy sytuacji
problemowej.

3. Wyciagniecie
whnioskdw oraz
opracowanie
dziatan
koniecznych do
prowadzenie
efektywnego
Programu
wychowawczo-
profilaktyczneg
0.

1. Wspdtpraca z
rodzicami /
opiekunami
prawnymi
uczniow
w celu
wyeliminowan
ia zachowan
przemocowyc
h.

2. Opracowaniei
upowszechnia
nie
materiatéw o
zjawisku
cyberprzemoc
y, jego
formach,

przeprowadzenie
badan, ewaluacji.

Przyktady:

Cata spotecznosc
szkolna

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcdw, chetnych rodzicéw/

opiekunow ucznidw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia

wystepowaniem badz okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z

przemocy elektroniczng

® state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem,

ktorych regut spotecznosc szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.

- materiaty
edukacyjno-
informacyijne,

- e-lekcja,

- spotkania z
wychowawcami,
nauczycielami,
wtadzami szkoty,
przedstawicielami
policji, Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,
Poradni Leczenia
Uzaleznien,
psychologiem/
pedagogiem
szkolnym.

Rodzice /
opiekunowie uczniéw
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prawnych
konsekwencja
ch
popetnienia
czynu oraz
sposobow
reagowania w
przypadku
znalezienia sie
w takiej
sytuacji.

1.Podnoszenie
kompetencji
oraz state
doszkalanie w
temacie
przemocy
elektroniczne;j.

2.Nawigzanie
statej
wspotpracy
z policja,
lokalnym
osrodkiem
uzaleznien iich
wspieranie
w przypadku
pojawienia sie
cyberprzemocy
na terenie
szkoty.

Przyktady:

- szkolenia,
- przygotowanie

uswiadamianie rodzicéw / opiekunéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi
oraz o roznorodnosci ich form wystepowania

spotkania rodzicow / opiekunéw z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione zostajg
zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem przemocy elektronicznej;

wychowawcy i nauczyciele komunikujg, ze szkofta nie akceptuje zadnych form przemocy,
natomiast konsekwencje w wypadku ich pojawienia reguluje regulamin szkolny

przedstawiciel policji/ wychowawca/ dyrekcja przekazuje rodzicom/ opiekunom dzieci
informacje dotyczacych skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i
petnoletnich ucznidw szkoty;

udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;
wspolne rozwigzywanie indywidualnych probleméw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;

Nauczyciele
i wychowawcy

materiatow

informacyjno-

edukacyjnym,

- spotkania z
przedstawicielami
policji,
psychologami,
instytucjami/
organizacjami
oferujgcymi
wsparcie

w przypadku
wystgpienia
cyberprzemocy.

Przyktady:

podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiadujg sie jakimi narzedziami i
sposobami dysponuja stuzby w zwigzku z odnajdywaniem sprawcéw przemocy w sieci oraz jakie
konsekwencje zwigzane sg z poszczegdlnym zachowaniem;

nauczyciele i wychowawcy uczestniczg w konferencjach i seminariach zewnetrznych o tematyce
cyberprzemocy. Uzyskujg tam najnowsze informacje na temat zjawiska, sposoby radzenia sobie
w sytuacji pojawienia sie sytuacji zagrozenia badz jej symptomow oraz wymienig sie
doswiadczeniami zwigzanymi z dziataniami prewencyjnymi z innymi uczestnikami spotkan.
poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcéw z tematyki cyberprzemocy poprzez
prowadzenie licznych szkolern wewnetrznych i zewnetrznych z przedstawicielami stuzb
mundurowych oraz organizacji/ instytucji pomocowych;

udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach — podnoszenie kwalifikacji oraz
wymiana pomystow i spostrzezen ze specjalistami oraz kolegami/ kolezankami po fachu;
szkolenie z zakresu nowych mediéw — zapoznanie pracownikdw placéwki szkolnej ze specyfika
foréw internetowych, blogdw, portali i serwiséw spotecznosciowych oraz aplikacji, z ktérych
obecnie korzystajg uczniowie;

szkolenie informatyczne pozwalajgce opanowaé wiedze z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu oraz aplikacji i dodatkéw ktére chronig i ogranicza mozliwos$¢ wtamania sie w miejsca
zabezpieczone hastem badz inne prywatne przestrzenie dostepne przez Internet.
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1.Zaangazowanie
rodzicow /
opiekunow do
wspotpracy przy
organizacji
uroczystosci
szkolnych
i klasowych
oraz konkurséw
tematycznych.

2.Promowanie
bezpiecznego
korzystania z
Internetu.

1. Edukacja
medialna
majgce na
celu
ksztattowanie
wysokiego
poziomu
rozwoju
intelektualneg
o i wiedzy.

2. Uswiadomieni
e uczniom
znaczenia
nowych
mediéw oraz
zagrozen,
jakie sg z nim
zwigzane.

Rodzice /
opiekunowie ucznidéw

- hawigzanie
wspotpracy
rodzicow ze szkotg i
wspotorganizowani
e wydarzen,

- spotkania z
wychowawcami,
psychologiem,
pedagogiem
szkolnym,
przedstawicielem
policji,

- e-lekcje.

Przyktady:

e wspotorganizacja klasowych i szkolnych konkurséw zwigzanych z tematyka bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz Netykiety np. konkurs wiedzy na temat poprawnego i bezpiecznego
zachowania sie w Internecie,

e  branie udziatu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;

e wychowawca zapoznaje rodzicow / opiekundw uczniow z zasadami bezpiecznego korzystania z

ich o i/lub za
posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukac;ji pt.: ,,Swiadomy rodzic — problem agresji w

sieci oraz informowanie sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy

Internecie”;

e psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicéw / opiekunéw uczniéw o objawach uzaleznienia
od nowych mediéw tj. telefon komdrkowy, komputer czy Internet;

e spotkanie ze specjalistg ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majgce na celu
uswiadomic¢ rodzicdw w zakresie zagrozen ptyngcych z nowych mediéw i nowych technologii;

e  nawigzanie statej wspotpracy z psychologiem / pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego,
efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajacych na
zapewnienie uczniom bezpieczeristwa podczas korzystania z komputeréw/ laptopdw/

telefondéw komérkowych/ tabletéw domowych;

- udziat w Uczniowie
uroczystosciach,
- godzina
wychowawcza,
wyktady,

- godziny
wychowawcze,

- analiza reklam
zamieszczanych
w Internecie, TV,
gazetach.

Przyktady:

e  zapoznanie uczniow z zaletami i wadami korzystania z nowych mediéw. Uswiadomienie jak
bardzo zmienit sie swiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomocg
nowych narzedzi do komunikowania sie z innymi ludzmi;

e zwrdcenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi
konsekwencjami tego typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;
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1.Zwiekszanie
wiedzy uczniéw
na temat
cyberprzemocy,
prewencji oraz
reagowaniu w
przypadku
pojawienia sie
zagrozenia.

2.Zapoznanie
uczniow
i wychowankéw
z
wystepujacymi
formami
cyberprzemocy
oraz
skutecznym
sposobom
przeciwdziatani
a zjawisku.

1.Propagowanie
zasad dobrego
zachowania w
Internecie.
2.Rozwijanie
Swiadomosci
bezpiecznego
korzystania z
nowych
mediow przez
uczniow.
3.Promowanie
wsrdd uczniow
zasad
poprawnego
zachowania sie
w Swiecie
wirtualnym.
4.7aangazowanie
uczniow w
projekty o

e przygotowanie uczniow do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie

- e-lekcje, Uczniowie
- spotkanie z

specjalista ds.

uzaleznien,

przedstawicielem

policji.

Przyktad:

e podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji, warto zapozna¢ ucznidw czym jest
cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig wskazuja, w jaki sposéb nalezy radzi¢ sobie
z zaistniatg sytuacjg oraz jak broni¢ przed jej

e uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywota¢ cyberprzemoc u ofiary oraz jakie sg
jej konsekwencje
wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u ucznidw.
Uswiadomienie jak wazne jest podejmowanie dziatania, nie pozostawanie biernym

- spotkania z Uczniowie
psychologiem/
pedagogiem
szkolnym, policja,
- udziat w
uroczystosciach,
- burza mézgdéw,
- e-lekcja,

- praca
indywidualna i w
grupach,

- godziny
wychowawcze.

Przyktady:

e zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego

korzystanie z nowych mediéw ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu
komorkowego;

e informowanie ucznidéw o koniecznosci ochrony swoich danych osobowy oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajacych z ich niedopilnowania

e udziat w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

e wypracowanie regut bezpieczne korzystania z Sieci oraz zapoznanie sie z zasadami kulturalnego
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tematyce
przeciwdziatani

uzytkowania Internetu tzw. Netetykiety
promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajacego przed
niepozgdanymi tresciami na szkolnej stronie internetowe;j;

u

e umiejetno$¢ prowadzenie dyskusji, poprawnego formutowanie probleméw i ich
cyberprzemocy argumentowania oraz méwienia o emocjach swoich i innych ludzi;
oraz e  wypracowanie wsréd ucznidw zasady dziatania wedtug zasady: widze, reaguje, pomagam;

uzaleznieniu od
korzystania z

pojawienia sie

uczenie jakie dziatania podejmowac kiedy stang sie ofiara, Swiadkiem badZ sprawcg przemocy
elektronicznej;
promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie réwiesnikdw;

nmoeztl;:v ® godzina wychowawcza poswiecona odpowiednim i konstruktywnym formg spedzania wolnego
czasu w Internecie.
1. Zaangazowani | -kampanie Uczniowie

e mfodych spoteczne,
ludzi do - skrzynka zaufania.
aktywnego
dziatania w Przyktady:
sytuacji e  zaangazowanie dzieci i mtodziezy do udziatu w kampanii Mtodzi Przeciw Mowie Nienawisci w

Internecie.
zachecanie uczniéw do udziatu w kampaniach spotecznych np. tych promujacych zdrowy i

zjawiska o
aktywny styl zycia;
cyberprzemoc e umieszczenie na terenie szkoty tzn. skrzynki zaufania, ktéra pozwala uczniom w anonimowy
y. sposdb informowac o problemach swoich lub swoich znajomych z klasy czy szkoty.
Udziat w e szkota zapewnia osobom poszkodowanym oraz $wiadkom danego zdarzenia o charakterze

kampaniach,
wydarzeniach

przemocowym, pomoc psychologiczng (za zgodng prawnych opiekunéw uczniow);

nauczyciele i wychowawcy klas pracujg nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem

zaufania pomiedzy mtodym cztowiekiem, a psychologiem/ pedagogiem szkolnym/
oraz nauczycielem. Uswiadomienie, ze kazdy problem i watpliwo$¢ zostanie wystuchany,
projektach przeanalizowany i rozwigzany, natomiast zgtaszajgcy problem moze liczy¢ na petng swobode i
spotecznych anonimowos¢.

uswiadamiaja
cego powage
zjawiska.

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z pdin.
zm.);

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z
pdzn. zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244,
768, 773,952, 966, 1214);

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

7. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);
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10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz.
1654, z 2017 r. poz. 773);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz.
1578);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017 r. poz. 1219).
Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzgdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r.
(Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pdzn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.

. SrodkKi psychoaktywne,

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane

w Rozporzadzeniu, skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych

z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substanc;ji

psychoaktywnych przez ucznidw naszej szkoty, w szczegdlnosci charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem

przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji

dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalnos¢ wychowawcza

Termin oraz
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc
1.Przeprowadzenie | - prowadzenie Cata spotecznosc
badan badan, ewaluacji. szkolna

ewaluacyjnych

diagnozujacych

wystepowanie Przyktady:
problemu e  przeprowadzenie badania ankietowego ws$réd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych
zazywania rodzicow/ opiekundw ucznidw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem

podatnosci Srodowiska badz aktualnie istniejgcym zagrozeniem, iloscig sytuacji

SUbStancji problemowych wsréd uczniéw szkoty

psychoaktywnych e  sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi
przez dzieci catej spotecznosci szkolnej

i mtodziez e Rada Pedagogiczna przy wspodtpracy z Rada Rodzicbw tworzy propozycje dziatan
szkolna. wychowawczo-profilaktycznych majgcych na celu wypracowanie odpowiednich dziatar

2.Sporzadzenie

prewencyjnych, wspierajacych poczucie wtasnej wartosci oraz umiejetno$¢ asertywnego
wyrazania swojego zdania;

pogtebionej e state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem,

analizy sytuacji ktérych regut spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

problemowej.

3. Wyciagniecie

whnioskéw oraz
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opracowanie
dziatan
koniecznych do
prowadzenie
efektywnego
Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

.Poszerzenie
wiedzy rodzicow
/ opiekunéw
prawnych,
nauczycieli i
wychowawcow
na temat
prawidtowosci
rozwoju
i zaburzen
zdrowia
psychicznego

dzieci i mtodziezy,

rozpoznawania
wczesnych
objawow
uzywania
srodkow

i substancji.
.Dostarczenie
aktualnych
informacji
nauczycielom,
wychowawcom i
rodzicom /
opiekunom
prawnym na
temat
skutecznych
sposobow
prowadzenia
dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych
zwigzanych

z
przeciwdziatanie
m uzywaniu
srodkow i

- spotkanie z
psychologiem,
pedagogiem
szkolnym,

Rodzice /
opiekunowie
ucznidéw, nauczyciele
i wychowawcy

pracownikami
poradni, policja.

- hawigzanie

wspOtpracy z
policja, poradnig

ds.

przeciwdziatania

narkomanii.

Przyktady:

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicbw/ opiekundéw uczniéw poprzez udziat w
szkoleniu w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania Srodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwenc;ji profilaktycznej

przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéw zrddet informacji na temat profilaktyki
antynarkotykowej

spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem z Poradni Leczenia Uzaleznien —
pogadanki dotyczace rozpoznawania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom;

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policjg —
spotkania uswiadamiajgce dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz skutkéw ich krotkotrwatego i dtugotrwatego zazywania;

informowanie rodzicdw podczas zebran o instytucjach, do ktérych moga sie zgtosi¢ o pomoc
w razie wystgpienia problemu;

wspotpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i narkomanii w
kwestii dostarczenia materiatéw niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz
wspdtpraca podczas opracowywania autorskich materiatéw informacyjnych;
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substancji, o
ktorych mowa we
wstepie do
niniejszego
dokumentu.
3.0pracowanie i
upowszechnianie
materiatow z
zakresu edukacji
zdrowotnej, ze
szczegdlnych
uwzglednieniem
zdrowego
Zywieniai
aktywnosci
fizycznej,
skierowanych do
nauczycieli
i rodzicow.
4.Poradnictwo
psychoedukacyjn
e dla rodzicéw /
opiekunéw
uczniow
prowadzone
przez szkolnych
specjalistow.

1.Pedagogizacja
rodzicow /
opiekunéw
prawnych na
zebraniach w
zakresie m.in.
przeciwdziatania
ryzykownym
zachowaniom
zwigzanym
Z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych.

2.Spotkania
rodzicéow /
opiekunéw
prawnych
z pracownikami
Poradni
Psychologiczno-

- spotkania z Rodzice /
wychowawcami, opiekunowie ucznidéw
- spotkania z

pracownikami
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,
- organizowanie
dyzuréw
pomocowych,

- prelekcje.

Przyktady:

e  organizacja szkolenia dla rodzicéw / opiekundéw uczniéw na temat prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw
uzywania srodkoéw i substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

e  przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéw czynnikow zwiekszajacych ryzyko siegania po
srodki psychoaktywne;

e informowanie rodzicéw / opiekundw ucznidw o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o
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Pedagogicznej na
terenie szkoty.

1. Informowanie
uczniow

i wychowankow
oraz ich rodzicéw /
opiekunéw
prawnych o
obowiazujacych
procedurach
postepowania
nauczycieli

i wychowawcéw
oraz

o metodach
wspotpracy szkét
i placéwek z
Policja w
sytuacjach
zagrozenia
narkomania.

1.Przeprowadzenie
wsrod nauczycieli i
wychowawcéw
szkolenia
zwiekszajacego
wiedze dotyczacy
rozpoznawania
oraz

pomoc w razie wystgpienia problemu;

e przekazywanie rodzicom / opiekunom ucznidw materiatéw dotyczacych $rodkéw
psychoaktywnych, uzaleznien i ich przeciwdziataniu;

- spotkanie z Rodzice /
rodzicami/ opiekunowie
opiekunami ucznidow, uczniowie
uczniow,
- zapoznanie
zebranych

z regulaminem

oraz Programem
Profilaktyki
szkolne;j.

Przyktady:

- godzina

informowanie o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspétpracy szkét z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas
zebrania klasowego;

udostepnienie Programu Profilaktyki oraz procedur na stronie internetowej szkoty oraz
poinformowanie rodzicdw / opiekunéw prawnych o mozliwosci zapoznania sie z takim
programem;

umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie
mozliwych konsekwencji zaistniatego zagrozenia.

Uczniowie

wychowawcza,

- prelekcje.

Przyktady:

- szkolenia, e-
szkolenia,

przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie wystgpienia
problemu zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny
wychowawczej;

precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia
narkomania.

Nauczyciele i
wychowawcy

- spotkania z

specjalistami
MONARu,

policja,

psychologami,

itp.
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przeciwdziatania
zagrozen
ptynacych z
uzywania
substancji
psychoaktywnych
przez uczniow.

1.Zapoznanie
nauczycieli
z dostepnymi
narzedziami
profilaktycznymi.
2. Analiza relacji
pomiedzy

opiekunami dzieci,

miodziezy
szkolnej.
3.Nawigzanie
blizszej
wspotpracy
pomiedzy
opiekunami
uczniéw w celu
eliminowania
czynnikow ryzyka
zwigzanych z
mozliwoscia
zazywania/
kontaktu
z substancjami

psychoaktywnymi.

Udostepnienie
informacji

o ofercie pomocy
specjalistycznej

Przyktady:

- szkolenia,

- badanie

szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw i
substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej
organizacja spotkania z pracownikami stowarzyszenia MONAR;

organizacja spotkania z pracownikami policji — zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami
prawnymi i dostepnymi metodami reakcji na zidentyfikowany problem;

organizowanie spotkania z psychologiem/ pedagogiem

szkolnym — zapoznanie z

psychofizycznymi  symptomami zazywania substancji psychoaktywnych, mozliwymi
konsekwencjami zdrowotnymi oraz krokami, ktére nalezy podjgé w sytuacji rozpoznania
sytuacji problemowej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki podczas
szkolenia na temat zazywania Srodkéw i substancji psychoaktywnych, poznanie norm
rozwojowych i zaburzenn zdrowia psychicznego wieku rozwojowego wynikajacych z
zazywania substancji psychoaktywnych i/lub uzalezniajacych;

zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczacymi dziatann antynarkotykowych i
anty-uzaleznieniowych dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;
spotkanie z pracownikami lokalnej poradni przeciwdziatania uzaleznieniom i narkomanii;
zwiekszenie kwalifikacji pedagoga szkolnego w kwestii przeciwdziatania uzywaniu srodkéw

psychoaktywnych w celu zapewnienia mozliwosci konsultacji.

Nauczyciele i
wychowawcy

ewaluacyjne,

- spotkanie z
psychologiem/
pedagogiem
szkolnym,

- tworzenie
procedur.

Przyktady:

udziat nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw i
substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwenc;ji profilaktycznej;
zapoznanie nauczycieli z wystepujacymi w otoczeniu czynnikami ryzyka zazywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz opracowanie i wprowadzenie odpowiednich
dziatan eliminujacych lub redukujgcych ich wptyw na spotecznos¢ szkolng — spotkanie
prowadzi wyspecjalizowany w temacie pedagog/ psycholog szkolny;

zapoznanie nauczycielami z czynnikami chronigcymi oraz ostabianie czynnikéw ryzyka
poprzez wzmacnianie czynnikdw chronigcych

zapoznanie nauczycieli z Procedurg Niebieskie Karty przez psychologa/ pedagoga szkolnego
lub za posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.: ,Procedura
Niebieskie Karty”;

opracowanie/ przypomnienie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.

- materiaty Rodzice /
informacyjne opiekunowie
i edukacyjne. uczniéw, uczniowie
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N

dla ucznidw, ich
rodzicéw /
opiekunéw
uczniéow w
przypadku
uzywania srodkow
i substancji
opisanych we
wstepie do
niniejszego
dokumentu.
Uswiadamianie
rodzicéw /
opiekunéw
uczniéw oraz
samych
zainteresowanych
miejscach, w
ktorych moga
szuka¢ pomocy w
razie wystapienia
problemu.

.Spotkania z

pracownikami
Poradni
Psychologiczna-
Pedagogicznej,
stowarzyszenia
MONAR, policji.

.Informowanie

uczniéw na temat
konsekwencji
prawnych
zwigzanych z
posiadaniem

i uzywaniem
nielegalnych
srodkéw.

Rozwijanie i
wzmachianie
umiejetnosci
psychologicznych

Przyktady:

- pogadanki,

opracowanie oraz prezentacja w szkole materiatéw we wspétpracy z lokalng poradnig ds.
przeciwdziatania narkomanii oraz policjg;

Uczniowie

- prelekcje,

- spotkania ze

specjal

istami.

Przyktady:

przygotowanie informujacego spotkania dla uczniéw o

przyjmowania srodkéw psychoaktywnych

zagrozeniach ptyngcych z

organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkéw
zastepczych psycholog/ pedagog
multimedialng, za pomoca ktérej pokazuje uczniom zmiany zachodzace w ciele i mdzgu

(dopalaczy) - szkolny przygotowuje prezentacje
cztowieka (poréwnanie osoby zdrowej, nie zazywajacych w/w substancji oraz osoby
uzaleznionej);

indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem
przyjmowania srodkéw psychoaktywnych;

informowanie uczniéw na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych
zwigzanych z posiadaniem nielegalnych substancji;

organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicow / opiekunéw prawnych, uczniow
oraz nauczycieli,

®  zapoznanie nauczycieli i ucznidéw z Programem Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji
Uzalezniajgcych ,Unplugged”
- lekcje Uczniowie
wychowawcze,
- e-lekcje.
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i spotecznych
uczniow

i wychowankéw.
Ksztattowanie
wsrdd uczniow
postaw
zapobiegajacych
podatnosci na
ryzyko kontaktu
ze Srodkami
psychoaktywny
mi.
Ksztattowanie w
uczniach checi
dbania o swoje
bezpieczenstwo.

. Wdrazanie
zewnetrznych
programow
wspomagajacych
rozwaj
umiejetnosci
spotecznych.

1.Zrdéznicowanie

form pracy

z uczniami majace
na celu
zwiekszenie ich
zaangazowania w
proces nauczania.

Przyktady:

o |ekcje wychowawcze dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze soba uzywanie
srodkéw psychoaktywnych.

e szkolenie dla ucznidow informujace o zagrozeniach ptyngcych z zazywania substancji
psychoaktywnych i promujgce zdrowy tryb zycia;

e wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajacych sytuacje
ryzykowne. Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony
rowiesnikow;

- publikacje, Uczniowie

wzory lekgji,

- e-lekcja,

- wspotpraca z
Poradnig
Psychologiczno
-Pedagogiczng,
lokalnym
Wolontariatem

Przyktady:

e wspoétpraca z poradnig zakresie  rozszerzania

wykorzystywanych metod rozwoju umiejetnosci spotecznych;

Psychologiczno-Pedagogiczng  w

e  wspodtpraca z lokalnym wolontariatem

- aktywizujace Uczniowie

formy pracy
z uczniem,

- pogadanki,

- wolontariat.

Przyktady:

e wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.: praca w grupach, gry sytuacyjne,
socjodramy, dyskusje i debaty, case study, ,burza modzgéw”, wywiady, wypetnianie
kwestionariuszy, ankiet, quizdw, analiza dokumentéw zrédtowych, wytworéw artystycznych,
zrédet elektronicznych, wykonywanie analizy SWOT oraz okresowe badanie potencjatu i
zauwazanie jego zmian, analiza argumentéw ,za” i ,przeciw”, gry i zabawy edukacyjne,
stosowanie metod audiowizualnych, przygotowanie prac manualnych;

e  zaangazowanie ucznidw do udziatu w réznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz
0s6b mtodszych, réwiesnikdw, o0s6b starszych, niedoteznych, niepetnosprawnych,
wolontariat na rzecz zwierzat, zabytkéw, przyrody itp.).

e udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych;

e uswiadamianie uczniéw na tematy dotyczgce biezacych spraw dotykajacych catego swiata
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np.: niebieski wieloryb, cyberprzemoc, problem rasizmu i nietolerancji odmiennosci;
e  zapoznawanie ucznidw z historig regionu, w ktérym mieszkajg;
e rozwijanie Swiadomosci multikulturowosci wielu spoteczenstw.

1. Ksztattowanie u - aktywnos¢ Uczniowie
uczniéw fizyczna,
i wychowankoéw - e-lekcje,
umiejetnosci - pogadanki.
zyciowych, w
szczegdlnosci
samokontroli,
Przykfady:

radzenia sobie ze
stresem,
rozpoznawania

e  promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem — zachecanie ucznidw
do udziatu w proponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych, spotkania
ze znanymi lokalnie sportowcami, przeprowadzenie wywiaddéw z osobami ¢wiczgcymi

iwyraiania regularnie, spotkania z osobami prowadzacymi zajecia tanca, fitness, pracujace na sitowni
witasnych emogiji. itp.;
e . . relekcje przygotowane we wspdtpracy z psychologiem szkolnym przedstawiajgce rdézne
2. Rozwijanie p je p Vg . potpracy z psy g ym p 3
. L. metody radzenia sobie ze
umiejetnosci e  zaproszony lekarz prowadzi pogadanke na temat wtasciwego odzywiania i jego wptywu na

zyciowych u
uczniow przez

w sytuacjach

ciato, moézg oraz radzenie sobie ze stresem;
pielegniarka szkolna/ przygotowany w temacie pedagog prowadzi zajecia uzupetniajgce

éwiczenie wiedze uczniéw na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci estetyczne;j.
odpowiednich
postaw.
1. Ksztattowanie - godziny Uczniowie

krytycznego wychowawcze,

mysleniai pogadanki,

wspomaganie -dramy,

uczniow i dyskusje, ,burze

wychowankdéw mozgéw”,

w konkursy.

konstruktywnym

podejmowaniu

decyzji Przyktady:

udziat ucznidw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych

rudnych I )

trudnych, substancji i sytuacji, ktére moga by¢ ryzykowne.

zagrazajacych e prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami
prawidtowemu stanowigcymi zagrozenie np.: namawianie do zakupu narkotykéw, do spozywania alkoholu,

rozwojowi i
zdrowemu zyciu.
.Rozwijanie w

do odbywania ryzykownych stosunkéw seksualnych, do zamieszczania obrazliwych dla kogos
zdjec z ich podobizng w mediach spotecznosciowych, itp.;

dyskusje na zgtoszone przez uczniéw tematy, przeprowadzone podczas godziny

wychowawczej;
uczniach e ,burze mézgéw” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie
umiejetnosci rozpatruja problem, notujac spostrzezenia kazdego z nich;
podejmowania e  rozwigzywanie probleméw w grupach — nauczyciel przedstawia uczniom problem, na ktory
autonomicznych znajduja rozwigzanie podzielone na etapy, poszczegdlne rozwigzania sg prezentowane catej
. klasie;
decyzji.
.Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
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mysleniai
patrzenia na
problem z wielu
mozliwych
perspektyw.

1. Ksztattowanie
asertywnych
postaw wobec
niepozgdanych
zjawisk.

1.Ksztattowanie
hierarchii systemu
wartosci, w
ktorym zdrowie
nalezy do jednych
z najwazniejszych
wartosci
W zyciu.

- e-lekcja, Uczniowie
- godziny

wychowawcze;

- zewngtrzne

propozycje

programu

profilaktyczneg

o (MEN).

Przyktady:

e wychowawca/ psycholog szkolny prowadzi lekcje na temat asertywnosci i wifasciwego
formutowania i obrony swojego

® |ekcje wychowawcze poswiecone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny
spotecznie sposdb

- promowanie Uczniowie
wsrdd ucznidw

zasad zdrowego

zywienia oraz

informowanie o

korzysciach,

ktore z niego

ptyna.

Przyktady:

e lekcje wychowawcze dotyczace grup Srodkéw spozywczych przewidzianych w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajace korzysci, ktére
ptyna z odzywania sie w zdrowy sposéb;

e potaczone dziatania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego,
uswiadamiajace uczniom dzienne wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie
zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci fizycznej na tydzien;

e organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego
odzywiania;

e umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

®  organizacja warsztatéw relaksacyjnych potgczonych z zajeciami nt. stresu.

- Zaangazowanie Uczniowie
uczniéw w

projekty

o tematyce

zdrowotnej.
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Przyktady:
e organizacja konkursu na najlepszy projekt plastyczny w tematyce profilaktyki
antyalkoholowej/ antynarkotykowe;j etc.;
e  organizacja obchodéw Dnia Ziemi;
e budowa reprezentacji szkolnej w rézne dyscypliny sportowe;
e organizacja dodatkowych zaje¢ wychowania fizycznego z nietypowych dyscyplin sportowych,
celem tworzenia mozliwos¢ uczniom odnalezienia pasji sportowej.

- uSwiadamianie Uczniowie
uczniom

problemu

zwigzanego z

chorobg AIDS i

innymi

chorobami

cywilizacyjnymi.

Przyktady:

e lekcje wychowawcze dotykajgce tematyki choréb cywilizacyjnych;
e  zaproszenie ekspertow, ktérzy opowiedzg o chorobach cywilizacyjnych i odpowiedzg na
pytania uczniow z tego zakresu.

- promocja Uczniowie
zdrowego i

aktywnego trybu

zycia we

wsparciu

rozpoznawanych

sportowcow,

podréznikdw itp.

Przyktady:
e  organizacja spotkania z absolwentami szkoty, ktdrzy osiagneli sukcesy w sporcie;
e prelekcje podréznikéw na temat ich osiggniec i sposobu w jaki osiggneli zamierzony cel.

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z pdzn.
zm.);

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
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i placdwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

4. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkoéf i
placéwek (Dz.U. z 2017 r. poz. 1611);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz.
1578);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. u.
z 2015 r. poz. 1249);

7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzgdowego programu
wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzanych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych
warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);

8. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z
pozA. zm.);

9. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

11. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.z 2010 r. nr 127, poz. 857);

12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

13. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z2013r. poz. 1563);

14. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz.
1654,z 2017 r. poz. 773);

15. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

16. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390.

17. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

18. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2017 r. poz.
697);

19. Konwencje o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzagdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006

r. (Dz. U.z2012r. poz. 1169).

m.Prawidlowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w

rodzinie.

Rozbite rodziny, rodziny niepetne

Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji  Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢
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1. Stata kontrola
sytuacji
rodzinnej,
rozwojowej,
emocjonalnej
ucznidw oraz
odpowiednie
reagowanie
w przypadku
pojawiajgcych sie
zmian
zachowania.

2.Pedagogizacja
ucznidw w
temacie zmian
zachodzacych w
zyciu cztowieka i
ich efektow
widocznych w
zachowaniu.

1. Zapewnienie
pomocy
psychologicznej
(udzielenie
informacji
odnosnie tego
gdzie nalezy jej
poszukiwac).

2. Pedagogizacja
rodzicow/
opiekunow
dzieci na temat
konsekwencji
sytuacji
rozwodowej na
psychice i
zachowaniu
mtodego
cztowieka.

1. Wspieranie
uczniéw w
trudnych
rodzinnie
sytuacjach.

- wyktfady, Nauczyciele

warsztaty, i wychowawcy
- broszury
informacyijne,

- publikacje.

Przyktady:

e nalezy zorganizowac w szkole zajecia uswiadamiajgce badz przypominajgce nauczycielom jak
wyglada sytuacja rozwodowa i okotorozwodowa w oczach dziecka, jak moze zmienic sie jego
zachowania i postrzeganie, czego nalezy po nim oczekiwa¢, w jaki sposdb rozmawiac z
dzieckiem i jego rodzicami, jakie dziatania mozna podjg¢ w celu utatwienia dziecku
funkcjonowania

Rodzice/
opiekunowie

- wyktady,
warsztaty,
- pomoc uczniow
psychologiczna,

- broszury

informacyjne,

- publikacje.

Przykfady:

e szkota powinna zapewni¢ pomoc psychologiczng dla rodzicow/prawnych opiekunéw dziecka,
znajdujacych sie w sytuacji okotorozwodowej. Warto stworzy¢ liste poradni, instytucji i
organizacji, ktéry pomagaja dorostym i dzieciom zmagajagcym sie z takim tematem.
Nauczyciele powinni réwniez dysponowac spisem poradni prawnych

® szkofa powinna zapewni¢ szkolenia informujace rodzicdw o konsekwencjach rozwodu na
psychike dziecka.

- wsparcie Uczniowie
psychologiczne,

- indywidualne

spotkania

z wychowawcg/

zaufanym

nauczycielem/

zaufang osobg
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dorosta.

Przyktady:

e jezeli wychowawca zna problem dziecka moze udzieli¢ mu wsparcia, prowadzac z nim
rozmowy na wspomniany temat. Przed rozpoczeciem takich rozméw nalezy jednak pamietag,
aby uzyskac zgode rodzicow dziecka;

e jesliwymaga tego sytuacja to warto zapewnic¢ uczniowi wsparcie psychologiczne.

e jesli dziecko przejawia trudnosci w szkole warto mu wyttumaczy¢ co moze by¢ tego przyczyng
—np. problemy ze stresem, ktore wptywajg na poziom koncentracji i uwagi. Jesli taka sytuacja
ma miejsce warto pokazac, a pdzniej ¢wiczy¢ z mtodym cztowiekiem techniki, ktére pozwola
mu na wyciszenie i poprawienie stanu koncentracji. Nauczyciele nie powinni zmniejszac
wymagan w stosunku do dzieci. Oczywiscie w niektorych wyjatkowych sytuacjach mozna
pdjsé na pewne ustepstwa i np. przesungé¢ termin pracy domowej na inny dzien, czy pozwoli¢
zalicza¢ jakas partie materiatu w innym terminie. Taka sytuacja nie moze pojawiac sie jednak
nagminnie, nalezy uwazaé, aby dziecko nie zaczeto naduzywac dobrej woli nauczycieli;

e nauczyciele powinni zachecac uczniéw dotknietych takg sytuacja do wiekszej aktywnosci w
zajeciach fakultatywnych organizowanych przez szkote (np. zajecia sportowe, teatralne,
gazetka szkolna, Spiew, zajecia plastyczne, itp.).

e w sytuacji gdy dziecko samo zgtasza sie z problemem i zdradza jaka jest jego sytuacja rodzinna
warto mu podziekowac za szczerosc i za to, ze chciato podzieli¢ sie tg informacjg wtasnie z
wami.

e wychowawca zdajac sobie sprawe z problemdéw swojego ucznia/ucznidow podczas godzin
wychowawczych moze podejmowac dziatania, ktére beda wspiera¢ ich poczucie wtasnej
wartosci, wyzwalaé zainteresowania badz rozwijaé te juz posiadane.

Przepisy prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.
(Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z
pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placdwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591).
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Eurosieroctwo

. Sposob o Termin oraz .
Zadanie L Odpowiedzialny ... Odbiorca
realizacji czestotliwosc
1.Wzrost -przygotowanie / Nauczyciele
Swiadomosci zebranie i wychowawcy

rodziny oraz
Swiadomosci
lokalnej na
temat
problemu
eurosieroctwa.
.Monitorowanie
stanu obecnego
oraz zmian w
przysztosci.
.Dbanie o dobro
rodziny oraz
swoich uczniéw
(pomoc
dydaktyczna,
finansowa,
udzielanie
wsparcia
emocjonalnego,
itp.).

4.Utrzymywanie

nieprzerwanego
kontaktu z
rodzing, w
ktorej
wystepuje
migracja.
.Udzielanie
wsparcia
osobom
potrzebujgcym.

materiatow
informujacych/
zapewnhienie
szkolenia z
zagadnienia
eurosieroctwa,

- zapoznhanie
nauczycieli z
przepisami
prawa, ktore
obligujg ich do
dziatania,

- organizowanie
spotkania
informacyjnego z
przedstawiciela
mi organizacji i
instytucji
zaangazowanych
w temat oraz

z Powiatowym
Centrum
Pomocy Rodzinie
oraz
Regionalnym
Osrodkiem
Pomocy
Spotecznej.

Przykfady:

systematyczne monitorowanie tego zjawiska — ankieta do uczniéw, indywidualne
rozmowy z uczniami i rodzicami/prawnymi opiekunami;

szkolenie dla nauczycieli z tematyki eurosieroctwa oraz stata aktualizacja wiedzy w
tym zakresie;

Swiadomosé nauczycieli, ktorzy uczniowie s3 z grupy ryzyka i monitorowanie
postepdw w nauce i zachowaniu ucznidw;

wychowawcy wymieniajg sie danymi kontaktowymi z rodzicami, ktérzy wyjezdzaja
za granice. Dodatkowo wspdlnie ustalajg zasady wspétpracy w sytuacjach kiedy
dziecko przejawia coraz wieksze trudnosci dydaktyczne badz sprawia problemy
wychowawcze;

zadaniem nauczycieli i wychowawcy dzieci, ktére sg eurosierotami jest poznaé
whikliwie swoich podopiecznych, pomaga¢ w napotykanych trudnosciach oraz
motywowa¢ do nauki — pomoc w odrabianiu lekcji, wyréwnywanie brakdéw
programowych, zachecanie do udziatu w kotach zainteresowan;
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e traktujemy dzieci z zyczliwoscia i zrozumieniem, jednak wymagania im stawiane sg
identyczne z tymi, jakie otrzymuja ich koledzy i kolezanki ze szkoty.

e wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi dziatania rodziny oraz udzielajgcymi
pomocy eurosierotom i ich faktycznym opiekunom;

e zadbanie o statg pomoc psychologiczng dla oséb dotknietych sieroctwem z powodu
ekonomicznej migracji rodzicow

e pozostawanie w statym kontakcie z psychologiem/pedagogiem, ktéry zajmuje sie
tym zagadnieniem na terenie szkoty;

e zapobieganie negatywnym skutkom migracji zarobkowej rodzicéw, ktére mogtyby
dotykac uczniow szkoty;

1.Pedagogizacja - materiaty Rodzice/ opiekunowie
rodzicow/ informujgce — faktyczni,
opiekunéw broszury, filmy, opiekunowie prawni
uczniow w ksigzki, kodeksy, uczniow
temacie - spotkania z
eurosieroctwa psychologiem/
oraz pedagogiem,
konsekwencji wychowawcom,
jakie za sobg przedstawiciela
niesie na mi instytucji
psychice dzieckai | zajmujacych sie
mtodziezy. tematem
2.Utrzymywanie migracji

statego kontaktu ekonomiczne;j.
z rodzicami,

ktdrzy sprawujg
rzeczywistg Przykiady:

kontrole i opieke e pedagogizacja rodzicow z zakresu psychologii tego zjawiska na spotkaniach z

nad uczniem. wychowawcami — uswiadamianie opiekundw jaki wptyw na sfere poznawczg,
emocjonalng i behawioralng dziecka i mtodziezy w wieku szkolnym, ma migracja
zarobkowa rodzicéw;

e informowanie o problemach prawnych mogga pojawic sie z powodu migracji rodzica
lub rodzicéw oraz wskazanie miejsca, gdzie opiekunowie moga uzyska¢ pomoc
prawng — w celu uregulowania kwestii sprawowania opieki prawnej nad dzieckiem
podczas ich nieobecnosci;

e informowanie rodzicdw o prawnych aspektach migracji zarobkowej w kontekscie
prawa rodzinnego, karnego i oSwiatowego;

e zapewnienie pomocy psychologa badz przygotowanego w tym celu pedagoga, ktéry
pomoze podja¢ rodzicu/om decyzje o wyjezdzie.

e utrzymywanie statego kontaktu z osobami, ktére sprawujg rzeczywistg piecze nad
dzieckiem.

1. Zapewnienie - stata pomoc Uczniowie
potrzebujgcem psychologiczna,
u uczniowi - e-lekcja.

statej opieki
psychologicznej | Przyktady:
e  zapewnienie dziecku pomoc psychologiczng w przypadku gdy:
2. Przekazywanie o rodzic/rodzice przygotowuja sie do migracji ekonomicznej -
uswiadomienie uczniowi jak bedzie wygladata nowa sytuacja, kto bedzie

uczniom ) ) . s
sprawowat nad nim prawng piecze oraz wyttumaczenie (wspdlnie z

umiejgtnosci rodzicami) czym spowodowana jest migracja (cel: ograniczenie
radzenia sobie samoobwiniania i poczucia odrzucenia);

o znajduje sie w sytuacji odbiegajacej od normy tj. problemy w nauce,

84



w sytuacjach
trudnych,
stresujacych.

1.State

spadek koncentracji, alienowanie sie od grupy rdéwiesniczej,
niewyttumaczone absencje, zazywanie substancji niedozwolonych,
kontakt z przemocg oraz kazda inna sytuacja, ktéra wzbudzi
zaniepokojenie nauczyciela;

realizowanie  podczas  godzin  wychowawczych  tematédw  dotyczacych

konstruktywnych sposobéw spedzania czasu wolnego;

trening radzenia sobie ze stresem zachecanie uczniow do jak najczestszej

aktywnosci w zajeciach fakultatywnych organizowanych przez szkote.

kontrolowanie
ilosci uczniow
dotknietych
eurosieroctwem.
.Dbanie o zdrowie
psychiczne
uczniow
dotknietych
eurosieroctwem.
.Wspotpraca z
podmiotami
zewnetrznymi
wspierajacymi
rodziny dotkniete
zjawiskiem
eurosieroctwa.

- wspotpraca ze
stuzbami

i organizacjami
zajmujacymi sie
tematem
eurosieroctwa
oraz pomocom
dla cztonkdéw
rodziny,

- state
pogtebianie
swojej wiedzy
poprzez udziat w
seminariach,
szkoleniach,
kursach,

- ciggly kontakt z
wychowawcami,
podopiecznymi i
ich opiekunami
rzeczywistymi.

Psycholog i/lub
pedagog szkolny

Przyktady:

e sporzadzenie spisu ucznidw dotknietych eurosieroctwem oraz nieustanna

wspotpraca z wychowawcami, ktérzy pomagaja w aktualizacji grupy ryzyka;
prowadzenie ciggtych dziatan monitorujgcych sytuacje, kontakt z rzeczywistymi
opiekunami uczniéw oraz dziatania majgce na celu lepsze poznanie podopiecznego;
udzielanie rad rodzicom, prawnym opiekunom i rzeczywistym opiekunom;
informowanie rodzicbw o prawnych wymogach oraz psychologicznych,
poznawczych oraz behawioralnych konsekwencjach takiej sytuacji;

state poszerzanie wiedzy na temat eurosieroctwa;

wspotpraca z instytucjami, organami i organizacjami;

wspotpraca z instytucjami pozaszkolnymi — Policja, Sad Rodzinny, kuratorzy, MOPR;

Przemoc i agresja w rodzinie dziecka

Zadanie

Sposdéb
realizacji

Termin oraz
Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢
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Podniesienie
poziomu wiedzy
i Swiadomosci
w zakresie
zjawiska
przemocy w
rodzinie oraz
instytucji
udzielajacych
pomocy
osobom
doswiadczajgcy
ch takiego
zagrozenia.
Zwiekszenie
Swiadomosci
istnienia wielu
form pomocy —
poprawa
dostepnosci do
jednostek
interwencyjnyc
h przy
wspotpracy

z poradniag
psychologiczno-
pedagogiczng
prowadzenie
poradnictwa, w
szczegoblnosci
dziatan
informacyjnych
i edukacyjnych
dla oséb
dotknietych lub
zagrozonych
przemoca
domowa.
-Rozbudzanie
poczucia
solidarnosci i
braku
obojetnosci na
krzywdy
ludzkie.

- pogadanki z

przedstawiciela

mi stuzb
mundurowych
oraz osobami
przeszkolonym
do udzielania
pomocy oséb
zagrozonych lu
dotknietych
przemoca
domowg,

Rodzice/ opiekunowie
i uczniowie

b

- udostepnianie

materiatéw
szkoleniowych
(ulotek, broszu
filmow)

r,

informujacych o

problemie.

Przyktady:
e  program

dziatann edukacyjnych stuzacych wzmocnieniu opiekuriczo-wychowawczych

kompetencji rodzicow, w szczegdlnosci rodzin zagrozonych przemoca:

o

- zajecia, godziny

wychowawcze,
- udziat w
kampaniach
spotecznych.

Przyktady:

opracowanie oraz positkowanie sie juz gotowymi materiatami informacyjnymi
mdwigcymi o przyczynach i skutkach przemocy domowej,

udzielanie informacji o instytucjach udzielajagcych pomocy cztonkom rodziny
przezywajacych sytuacje kryzysowe,
organizowanie spotkan grupowych oraz indywidualnych z instytucjami

udzielajgcymi pomocy w przypadku pojawienia sie przemocy domowej —
odpowiedzg oni na wszystkie watpliwosci z jakimi borykaja sie cztonkowie rodziny,
uswiadamianie rodzicow i ucznidow jakie prawa im przystuguja (wsrdd nich:
wezwanie policji na interwencje, ztozenie sprawy karnej w prokuraturze, prosba o
pomoc innych dorostych cztonkéw rodziny, osoby zaufane czy nawet sgsiadéw, w
przypadku doznania obrazen fizycznych warto zgtosi¢ sie do lekarza w Rejonowej
Przychodni Zdrowia i zrobi¢ obdukcje, sporzadzi¢ liste swiadkéw zdarzenia, nagrac
awanture domowa),

uswiadamianie rodzicéw i ucznidw, jakie dziatanie powinni podja¢ oraz gdzie nalezy
poszukiwaé pomocy (bezptatne porady prawne i psychologiczne, adresy
najblizszych placéwek interwencji kryzysowych, schronisk dla ofiar przemocy
domowej, doméw samotnych matek z dzie¢mi, grup wsparcia dla ofiar przemocy

domowej),

Uczniowie

e  prowadzenie zaje¢ uswiadamiajacych czym jest dobre zachowanie, a czym to nieakceptowane

i jakie konsekwencje spotkajg sprawce takiego zachowania;

e informow

anie o tym w jaki sposéb uczniowie powinni sie zachowywac, gdy sg Swiadkiem badz
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ofiarg przemocy domowej;

e informowanie o skutkach krétkotrwatych oraz dtugotrwatych, jakie niesie ze soba doznawanie
przemocy oraz przebywanie w otoczeniu gdzie wystepuje takie zachowanie;

e  podczas godziny wychowawcze;j:

o prowadzenie zaje¢ uswiadamiajacych — przedstawianie uczniom wymyslonych
historii gdzie gtdwnym problemem byta przemoc w rodzinie. Nauczyciel prosi
uczniéw o pomoc w zaplanowaniu i podjeciu dziatan interwencyjnych. Po uzyskaniu
odpowiedzi, dzieci wraz z nauczycielem analizujg ich poprawnos¢,

e prowadzenie statlego anonimowego wsparcia psychologicznego osobom dotknietym
problemami przemocy w

e uswiadomienie rodzicéw/opiekundw, ze zachowanie przemocowe nie jest i nigdy nie bedzie
dobrym sposobem wychowawczym.

- prelekcje, Nauczyciele
szkolenia, i Wychowawcy
- filmy

edukacyijne,

- burza mdézgow,

- kontakt z

poradniami,

sgdami,

zaktadami opieki

zdrowotnej

i spotecznej oraz

instytucjami

i organizacjami

petnigcymi taka

funkcje pomocy.

Przykfady:

e nauczyciele tworza przyjazng atmosfere i zachecajg rodzicow/opiekunéw dzieci do podjecia
wspotpracy.

e ustalenie jasnych zasad i konsekwentne reagowanie w przypadku ich naruszania. W celu
wzmocnienia przeswiadczenia w uczniach, ze ogtoszone zasady s3 istotne warto omdwic
najwazniejsze punkty podczas lekcji wychowawczej na poczatku roku szkolnego, po czym
poprosi¢ wszystkich ucznidw o ich podpisanie na znak, ze znaja panujgce w szkole reguty i
zobliguja sie do ich przestrzegania. Kazdy wychowawca powinien zachowac taka liste/plansze,
badz powiesi¢ jg w widocznym dla ucznidéw miejscu.

e przeszkolenie nauczycieli w jaki sposéb prowadzi¢ rozmowy na tematy wrazliwe

e uswiadomienie nauczycieli co moze wskazywac na to, ze uczen jest osobg dotknieta przemoca
w rodzinie.

e monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy. Baczne obserwowanie rodzin
swoich wychowankdéw oraz zgtaszanie wszelkich niepokojgcych sytuacji do odpowiednich

stuzb.
1.Szerzenie wiedzy - eventy, Wszyscy
na temat - produkcje zainteresowani
zjawiska filmowe,
przemocy w - warsztaty
rodzinie teatralne.

w spotecznosci
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lokalnej.

2. Informowanie Przyktady:
ucznidéw oraz e podejmowanie dziatarh majgcych na celu uwrazliwienie spotecznosci szkolnej i lokalnej

krzewienie w
nich poprawnej,

na zjawisko przemocy. Uswiadomienie ich jakie dziatania mozna prowadzi¢ w sytuacji
zaistnienia takiego zjawiska oraz jakie konsekwencje bedzie miato niepodejmowanie
takich dziatan;

aktywnej e wspieranie inicjatyw oddolnych oraz wigczanie sie w wspdtorganizacje projektéw z
postawy w zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
przypadku o wspdtpraca z placéwkami stuzby zdrowia oraz organizacjami pomocy spotecznej tj.

dostrzezenia
symptomow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Osrodek Pomocy Spotecznej, czy Policja, poradniami psychologicznymi, poradniami
leczenia uzaleznien oraz wspdétuzaleznien, poradniami leczenia dysfunkciji, itp.;

przemocy

domowej.

3. Wspieranie,

uczestniczenie

i tworzenie

wtasnych

kampanii

uswiadamiajacyc

h w temacie

istnienia

problemu

przemocy

w rodzinie.

Przepisy prawne

L X N

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z
pozA. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244,
768, 773,952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks Postepowania Karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2017 r. poz. 682);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 2017 r. poz. 665);

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011 r.

w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka z rodziny w razie
bezposredniego  zagrozenia zycia lub  zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca
w rodzinie (Dz.U. 2011 nr 81 poz. 448);
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 3 czerwca 2011 r. w sprawie nadzoru i
kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Dz.U. 2011 nr 126 poz.
718);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty”
oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osdb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji
0s6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. 2011 nr 50 poz. 259);
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 stycznia 2011 r. w sprawie Zespotu
Monitorujgcego do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (Dz.U. 2011 nr 28 poz. 146);
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r.
ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw oraz
zastepujaca decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW;

Sprostowanie do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011 r.
w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych
i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciecej, zastepujgca decyzje ramowg Rady
2004/68/WSiSW (Dz.U. L 335217.12.2011);

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie
zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania seksualnego dzieci
oraz pornografii dzieciecej, zastepujgca decyzje ramowg Rady 2004/68/WSiSW;

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011 r. w sprawie
zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar, zastepujgca decyzje
ramowg Rady 2002/629/WSiSW;

Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci, sporzagdzona w Strasburgu dnia 25 stycznia 1996
r. (Dz.U. 2000 nr 107 poz. 1128).

Przepisy prawne

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. 2017 r. poz. 682);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z
pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.
(Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).
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VIIl. EWALUACIA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja.
Nalezy wiec kontrolowac¢ zaréwno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. W tym celu na
poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢ wsérdd ucznidw, rodzicoéw i
nauczycieli ankiety.

Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezagce monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystgpi taka potrzeba). Ewaluacje
wynikoéw nalezy przeprowadzié¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac¢ wnioski do pracy

na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

* Sprawozdania  wychowawcow z realizacji  Programéw  Wychowawczo
Profilaktycznych klas;

* Ankieta skierowana do uczniéw, dotyczaca ich postaw i zainteresowan;

* Ankieta skierowana do rodzicéw, dotyczaca osiggnieé¢ dydaktyczno- wychowawczych
dziecka, ze wskazaniem kierunku dziatan do dalszej pracy oraz kwestionariusz
ankiety pozwalajacy stworzy¢ sylwetke absolwenta naszej szkoty;

* Ankieta skierowana do nauczycieli, ktdrej celem bedzie uzyskanie informacji na temat
realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji;

* Analiza trudnos$ci wychowawczych, probleméw szkolno-Srodowiskowych i
profilaktycznych przeprowadzona przez Pedagoga i Psychologa szkolnego, na
podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcéw klas, rodzicéw i
uczniow.

* Analiza dokumentoéw;

* Obserwacje;

*  Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

IX. USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy Szkoty.

Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego realizacji.

Za realizacje poszczegdlnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz
zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 w Jeleniej Gérze na lata
2023 - 2028 jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten podlega
monitorowaniu i ewaluacji.

W kazdym roku szkolnym we wrzesniu zostanie opracowany dokument pt. Zatozenia do
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty wraz z harmonogramem dziatan
zaplanowanych na dany rok szkolny w formie odrebnego zatgcznika i dotgczony do Programu.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowal zespél nauczycieli w skladzie:

Dorota Binkowska - przewodniczaca zespotu
Anna Piotrowska - wicedyrektor

Monika Cichon - pedagog

Danuta Zapat

Wanda Wasilewska

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Mikotaja Kopernika
w Jeleniej Gorze

- przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej W dniu .......ccceoveeeveeeerercrenceceeceneesseecsseeennnnes
- przyjeto uchwatg Rady ROAZICOW W dNiU .......ceeveeerreecrernrcernneeerceeeneneesseensseessensesanenes

- w porozumieniu z Samorzagdem Uczniowskim W dniu .......cccccccvvveinrnccncsnssicensennens

Rada Rodzicéw Rada Pedagogiczna Samorzad Uczniowski
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