Regulamin zawodow

l. Cel zawodow
1. Popularyzacja kolarstwa gorskiego.
2. Podnoszenie poziomu techniki jazdy na rowerze.
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
4. Aktywizacja wszystkich srodowisk w uprawianiu sportu.
Il. Organizator
1. Szkota Podstawowa nr 3 w Jeleniej Gorze
2. Uczniowski Klub Sportowy ,, KOPERNIKUS”
I11. Termin i miejsce zawodow
1. Termin : 20.05.2023 rok
2. Migjsce : Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej w Jeleniej Gorze przy ul.
Bronka Czecha 14.
IV. Zgloszenia
Zgloszenia przyjmowane sg telefonicznie : 605 596 164 oraz na adres

e-mail.: ukssp3.jgora@interia.pl lub renatapuluj@interia.pl do dnia 19.05.2023r.

Zapisy mozliwe jeszcze w dniu zawodéw od godziny 9.00 do 9.40

Wydawanie numerow odbedzie si¢ od godz. 9.00.

V. Nagrody

Uczestnicy zajmujacy miejsca od 1 do 3 w kazdym z wysScigdw otrzymujg medal ,

dyplom oraz nagrody rzeczowe, natomiast miejsca 4-6 pamigtkowe dyplomy.
Dodatkowo przewidziano losowanie ciekawych nagréd niespodzianek dla wszystkich
uczestnikow oraz nagrody gléwnej — ROWERU GORSKIEGO, ktére odbedzie sie po
zakonczeniu wszystkich konkurencji.

Dla wszystkich uczestnikow przewidziany jest cieply poczestunek i napoje.

Udzial w zawodach jest nieodplatny.

V1. Warunki uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do jazdy w zapietym kasku sztywnym.
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2. Wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna na udziat dziecka w zawodach
do lat 18.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikéw na zwody 1 powrotu z nich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie

W tym roku po raz pierwszy organizujemy” Bieg Gérala”- bieg przelajowy dla
najmlodszych do lat 10.
Biegi rozpoczng si¢ ok. godz. 10.40. ( zaczynamy od najmlodszej grupy ).

Program zawodow

Dhugosc¢ 1 trudnosc trasy bedzie uzalezniona od kategorii wiekowej. Doktadne
informacje o trasie beda podane w dniu zawodow.
W zaleznosci od ilosci zawodnikow, start dziewczat i chtopcow tej samej kategorii
wiekowej moze odby¢ si¢ jednoczesnie, dlatego program minutowy w trakcie zawodow
moze ulec zmianie.
Po kazdym przejezdzie kat. wiekowej odbedzie si¢ podsumowanie i wreczenie nagrod.
10.00 - oficjalne otwarcie
10.05 — dziewczgta rocznik 2017 i mtodsze
10.10 — chtopcy rocznik 2017 i mtodsi
10.15 - dziewczeta rocznik 2016
10.20 - chtopcy rocznik 2016
10.25 - dziewczeta rocznik 2015
10.30 - chtopcy rocznik 2015
10.40 — dziewczgta rocznik 2014
10.50 — chtopcy rocznik 2014
11.00 - dziewczeta rocznik 2013
chtopcy rocznik 2013



11.10 — dziewczgta rocznik 2012
chtopcy rocznik 2012

11.20 - dziewczeta rocznik 2011
chlopcy rocznik 2011

11.30 — dziewczeta rocznik 2010
chtopcy rocznik 2010

11.40 — dziewczeta rocznik 2008-2009
chtopcy rocznik 2008-2009

11.50 — dziewczeta rocznik 2003-2007
chtopcy rocznik 2003-2007

12.00 - kat. open kobiet

kat. open m¢zczyzn

(Organizatorzy)



