Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz
pozalekcyjnych zajeciach sportowych w Szkole Podstawowej nr 3 w Jeleniej
Gorze, w czasie trwania pandemii COVID- 19

1. Lekcje wychowania fizycznego prowadzone bedg w sali gimnastycznej, na stadionie
szkolnym oraz przyszkolnych terenach zielonych, zachowujgc zmianowos¢ grup i dystans
pomiedzy nimi.

2. Przy wejsciu 1 wyjsciu z obiektu sportowego (sala gimnastyczna, stadion) obowigzuje zasada
dystansu spotecznego oraz obowigzkowe odkazanie ragk ptynem do dezynfekc;ji.

3. W sali gimnastycznej przebywa¢ moze jeden zespot klasowy.

4. W miar¢ mozliwos$¢ (warunki pogodowe) zajecia wychowania fizycznego oraz inne zajgcia
sportowe beda odbywac si¢ na §wiezym powietrzu.

5. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali gimnastycznej, ktorych nie mozna skutecznie umyc,
upra¢ lub zdezynfekowac, zostang usuniete lub uniemozliwiony bedzie do nich dostep. Przybory do
¢wiczen takie jak np. pitki, skakanki, obrecze, ptotki itp. wykorzystywane podczas zajg¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane po kazdej grupie.

6. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga beda czyszczone detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢é, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

7. Sala gimnastyczna, cze$ci wspolne (korytarze) beda wietrzone co najmniej raz na godzing, w
czasie przerwy oraz w trakcie zajec.

8. Podczas realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego i innych zaje¢ sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, zostang ograniczone ¢wiczenia i gry kontaktowe
(np. koszykowka, pitka reczna).

9. Gry 1 ¢wiczenia kontaktowe zostajng zastagpione innymi takimi jak : siatkdwka, lekkoatletyka,
marszobieg w terenie, tenis stotowy, badminton, biegi przetajowe oraz zajgciami w sali lekcyjnej
(prezentacje multimedialne, zagadnienia z edukacji zrowotnej, przepisy gier zespotowych itp.)

10. Nauczyciel wychowania fizycznego odbiera i odprowadza ucznidéw z 1 do sali lekcyjne;.

11. Uczniowie przygotowuja si¢ do lekcji wychowania fizycznego w wyznaczonych salach
lekcyjnych, skracajac czas przebierania si¢. Zaleca si¢ aby uczniowie w dniu, w ktorym maja lekcje
wychowania fizycznego przychodzili do szkoty w stroju sportowym (dres).

12. Zajecia sportowe pozalekcyjne beda prowadzone w takich grupach w jakich uczniowie
uczeszezaja do klasy.

13. Uczniowie, ktorzy beda przychodzi¢ na zajgcia pozalekcyjne sportowe czekaja przed wejsciem
do szkoty od strony placu zabaw. Nauczyciel wychowania fizycznego odbiera ucznidow, ktorzy
przed wejsciem dezynfekuja rece, a nastepnie prowadzi do przebieralni, gdzie uczniowie
przebierajg si¢ w stroj sportowy 1 pozostawiajg swoje rzeczy. Zaleca si¢ aby uczniowie przed
dodatkowymi zajeciami sportowymi przychodzili przebrani juz w strdj sportowy (zwracajac uwage
na panujace na zewnatrz warunki pogodowe).



14. Zajecia na basenie odbywajg si¢ zgodnie ze zmodyfikowanym regulaminem ptywalni.



