Procedura postepowania w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku
z ewentualnymi zachorowaniami z powodu koronawirusa
I z ewentualnym potwierdzonym zachorowaniem z powodu koronawirusa
w Szkole Podstawowej nr 3 w Jeleniej Gorze

ROZDZIAL 1
CEL PROCEDURY

1. Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w szkole oraz chroni¢
przed rozprzestrzenieniem si¢ choroby.

2. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania profilaktycznego w
zwigzku z zachorowaniami z powodu koronawirusa, aby zdrowi uczniowie/
pracownicy szkoty nie byli narazeni na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od osoby
chorej.

3. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania w przypadku
potwierdzonego w Szkole Podstawowej nr 3 zachorowania z powodu koronawirusa.

ROZDZIAL 11
Informacje ogélne na temat koronawirusa

1. Wirus przenosi si¢:
. bezposrednio, droga kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, mowienia moga by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktorg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna
pod warunkiem, Ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny
oddechowej pod cis$nieniem),
. posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i1 powierzchnie. Wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.
2. Zasady postgpowania epidemiologicznego i medycznego w zwigzku z ryzykiem

zachorowania z powodu koronawirusa (SARS-CoV-2):
I. Kryteria kwalifikacji do dalszego postgpowania: (1) osob potencjalnie narazonych w
zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujacej si¢ transmisji wirusa LUB (2) oséb ze
stycznosci z zakazonym
Postgpowaniu podlega osoba, ktora speilnia kryteria Kkliniczne ORAZ kryteria
epidemiologiczne:

e Kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

— goraczka

— kaszel

— dusznos¢

e Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow spetniata
co najmniej jedno z nastgpujacych kryteriow:
— podrézowata/przebywata w regionie, w ktorym podejrzewa si¢ utrzymujacg si¢
transmisje¢ SARS-CoV-2[1]
— miata bliski kontakt[2] z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2
(kontakt z przypadkiem potwierdzonym[3] lub przypadkiem prawdopodobnym([4])
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— pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy[5] w jednostce opieki zdrowotnej,
w ktorej leczono pacjentow zakazonych SARS-CoV-2.

3. Koronawirus jest wirusem ostonigtym cienkg warstwa thuszczowa dlatego jest
wrazliwy na wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz
promienie UV. Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac prostymi $rodkami czystosci.

ROZDZIAL 111
Profilaktyka zdrowotna

Profilaktyka zdrowotna sato dziatania majace na celu zapobieganiechorobom, poprzezich
wczesne wykrycie i leczenie.

Wyro6zniamy nastepujace fazy profilaktyki zdrowotnej:

1) profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidlowych wzorcow zdrowego stylu zycia-
dziatania na terenie szkoty,

2) profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka-dziatania na terenie szkoty,

3) profilaktyka wtorna (II fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie,

4) profilaktyka 11l fazy — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie powiktan.

ROZDZIAL 1V

Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postepowania uczniow ich rodzicéw oraz
nauczycieli, pracownikow szkoly:

1. Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postepowania uczniéw szkoly:

1.1. W momencie ztego samopoczucia uczen natychmiast zglasza fakt wychowawcy,

w wyniku jego nieobecnosci nauczycielowi badz dyrektorowi szkoty.
Uczeh wraz z sekretarzem szkoty/ dyrektorem przechodzi do gabinetu pielegniarki
(izolacja ucznia), tam ma mierzong temperature ciata. Wychowawca telefonicznie
informuje rodzica o zlym samopoczucie dziecka 1 prosi o odebranie dziecka z
gabinetu pielegniarki.

1.2. Kazdy uczen ma obowigzek wracajac z kazdej przerwy $rodlekcyjnej umyé rece
wedlug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepla, biezacag woda przy uzyciu
mydta dezynfekcyjnego 1 wytrze¢ rgce w papierowy recznik.

Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach
1 przedmiotach jesli skazone zostaly wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy
kichania) osob chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rgkach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste
mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

1.3. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka
— jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajac
mydta i wody lub zdezynfekowac je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).
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1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlui kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkdw, w tym wiruséw. Jes§li nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo
zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.
Zachowac bezpieczng odlegtos¢

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma
gorgczke.Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, takg jak 2019-nCoV, kaszle lub
Kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt
blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoty

Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddziat zakazny
albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie =z wytycznymi zamieszczonymi W
Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-
chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigtac, zeby unikaé¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie
naraza¢ innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronna, ktora
stanowi pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i1 majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato si¢ do
krajow,w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewaé u
siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o wlasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoly, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza
rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mieé¢ wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka
krztu$ca, chlamydia, mykoplazama).

Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato si¢ do
krajow,w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowa¢ podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu
do zdrowia, jesli to mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia
zwierzecego

Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzagdami zwierzecymi,
aby unikna¢ krzyZzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢, zgodnie
z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

1.10. Zapobiega¢ innym chorobom zakaZnym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
1.11. Dba¢ o odpornos¢, wysypiac sig, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.
1.12.Nie pi¢ picia z nikim innym z tej samej butelki, nie dawac ,,gryza” jedzenia

2.

2.1.

nikomu, nie czgstowacé nikogo zywnoscig znajdujaca si¢ w woreczku (np. chipsy,
paluszki, ciastka- palce dtoni mogg zawierac¢ zarazong $ling).

Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postepowania rodzicow uczniéw
szkoly:

W momencie zlego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zglasza fakt
wychowawcy, w wyniku jego nieobecnosci nauczycielowi badz dyrektorowi
szkoly.W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej
spowodowanej koronawirusem, rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do
poinformowania dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka.
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono obowigzek wracajac z kazdej przerwy
srodlekcyjnej umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepla,
biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrze¢ rgce w papierowy
recznik.
Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na r¢kach.Wirus ma
zdolnos¢ do krotkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli
skazone zostaly wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) osob
chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na
rgkach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak
zmniejsza ryzyko zakazenia.
Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono Stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania
I kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60
%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkdw, w tym wiruséw. Jes§li nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo
zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.
Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowac bezpieczng odlegtosc
Nalezy zachowaé co najmniej 1 metr odlegtosci z osoba, ktéra kaszle, kicha i ma
goragczke.Gdy ktos z choroba uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub
kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt
blisko, mozna wdycha¢ wirusa.
Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa zZ powierzchni na siebie.
Dziecko bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po
powrocie z krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyngto 14 dni od
powrotu — rodzic NIE powinien posyta¢ do szkoty
Nalezy niezwlocznie zasigegna¢ pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddzial zakazny
albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie =z wytycznymi zamieszczonymi W
Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-
chorych-zakaznych/).
Nalezy przy tym pamigtac, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie
naraza¢ innych oséb. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronna, ktora
stanowi pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia.
U dziecka chorego i majacego bardzo zte samopoczucie, ktore nie podrézowato do
krajow,w ktorych szerzy si¢ koronawirus i1 nie miato kontaktu z osobg zarazong —
NIE nalezy od razu podejrzewaé¢ u niego zakazenia koronawirusem. Jednak w
dbatosci o zdrowie dziecka NIE nalezy posyta¢ go do szkoty, nalezy pozostawi¢ w
domu i zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego.
Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszacg goraczka mogg mie¢ wiele
przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka
krztusca, chlamydia, mykoplazama).
Dziecko majgce tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie
podrézowalo do krajow,w ktorych szerzy sie koronawirus, nie mialo kontaktu z
osobg zarazong nalezy starannie stosowac¢ podstawowe zasady higieny oddychania
oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.
Unika¢ podawania dziecku do spozycia surowych lub niedogotowanych produktow
pochodzenia zwierzgcego
Ostroznie obchodzZ si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzagdami zwierzecymi,
aby unikna¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢, zgodnie
z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.
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2.10. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

2.11.Dba¢ o odporno$¢ dziecka- wysypianie si¢, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne
odzywianie.

2.12.Rodzic przypomina dziecku, zebynie pito picia z nikim innym z tej samej butelki,
nie dawato ,,gryza” jedzenia nikomu, nie czgstowato nikogo zywnos$cia znajdujaca
si¢ w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dtoni mogg zawiera¢ zarazong
$ling).

2.13.Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej
koronawirusem zobowigzani sa do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza
specjalisty, ze dziecko jest po zakonczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest
mozliwym zrodtem zarazenia dla innych uczniéw szkoty.

3. Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postepowania pracownikow
pedagogicznych szkoly:

3.1. W momencie ztego samopoczucia dziecka nauczyciel/ wychowawca natychmiast
zglasza fakt dyrektorowi szkoty,

3.2. Wychowawca klasy ma obowigzek porozmawiac¢ z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny, w tym np. czg¢stego mycia ragk z uzyciem cieptej wody
1 mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed zarazeniem
koronawirusem, zapisujac ta lekcje w dzienniku lekcyjnym klasy.

3.3. Nauczyciel przypomina uczniowi, ze ma on obowiazek wracajac z kazdej przerwy
srodlekeyjnej umy¢ rece wedlug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta,
biezaca woda przy uzyciu mydla dezynfekcyjnego i wytrze¢ rece w papierowy
recznik.

Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i
przedmiotach jesli skazone zostaly wydzieling oddechowsg (w trakcie kaszlu, czy
kichania) osob chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste
mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

3.4. Nauczyciel ma obowigzek po kazdej lekcji umy¢ rece wedlug wywieszonych
w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezaca woda przy uzyciu mydta
dezynfekcyjnego 1 wytrze¢ rece w papierowy recznik.

3.5. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady ochrony podczas
kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym
tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza
1 umy¢ rece uzywajac mydia 1 wody lub zdezynfekowac¢ je Srodkami na bazie
alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady
mozna latwo zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu, osoby.

3.6. Nauczyciel przypomina uczniowii sam stosuje si¢ do zasady zachowania
bezpiecznej odleglosci
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha 1 ma
goraczke.Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub
kicha, wydala pod ci$nieniem male kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt
blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

3.7. Nauczyciel przypomina uczniowii sam stosuje si¢ do zasady unikania dotykania
oczu, nosa i ust
Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rg¢kami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.
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3.8. Nauczyciel przypomina uczniowi, zebynie pit picia z nikim innym z tej samej
butelki, nie dawat ,gryza” jedzenia nikomu, nie czg¢stowat nikogo ZzywnosScia
znajdujacg si¢ w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dloni moga
zawiera¢ zarazong $ling).

3.9. Zapewnienie doplywu $wiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana
powietrza powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli
srodowiska, w ktorym st¢zenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty
metabolizmu (CO., para wodna, zapachy) be¢da utrzymywane na dopuszczalnym
poziomie.

3.10.W oddziale przedszkolnym za dezynfekcje stolikow odpowiedzialna jest
wychowawczyni oddziatu przedszkolnego (co godzing).

3.11. Nauczyciel bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudno$ci w oddychaniu po
powrocie z krajéw gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyngto 14 dni od
powrotu — NIE powinien przychodzi¢ do szkoty
Nalezy niezwlocznie zasiegnaé pomocy medycznej — udaé si¢ na oddzial zakazny
albo obserwacyjno-zakazny, =zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi W
Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-
chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigtaé, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie
naraza¢ innych oséb. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktora
stanowi pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia.

3.12.Chory nauczyciel i majacy bardzo zte samopoczucie, ktory nie podrézowat do

krajow,w ktoérych szerzy sie koronawirus i nie mial kontaktu z osoba zarazong —
NIE powinien od razu podejrzewaé u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w
dbatosci oswoje zdrowie i innych NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien
pozosta¢ W domu i zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego.
Objawy ze strony ukladu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele
przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy), czy bakteryjna (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka
krztusca, chlamydia, mykoplazama).

3.13.Nauczyciel majacy tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie
podrozowat do krajow,w ktoérych szerzy si¢ koronawirus, nie mial kontaktu z osobg
zarazong powinien starannie stosowa¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz
higieny rak 1 pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

3.14.Unika¢ spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
ZWIerzecego
Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzgdami zwierzgcymi,
aby unikna¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnosc¢, zgodnie
z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

3.15. Zapobiegaé¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

3.16.Dba¢ o odporno§¢- wysypianie si¢, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne
odzywianie.

3.17.Nauczyciel po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej koronawirusemzobowigzany
jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty, ze jest po zakonczeniu
leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych osob ze
szkoty.

4. Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postepowania pracownikow
niepedagogicznych szkoly:

4.1. Pracownicy niepedagogiczni widzac fakt niestosowania si¢ ucznidéw do procedur
zapobiegajacych zarazeniom Kkoronawirusem mMaja obowigzek porozmawiaé Zz

uczniami na temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np. czestego
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mycia ragk z uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania;
zasad profilaktyki przed zarazeniem koronawirusem.

4.2. Pracownicy niepedagogiczni przypominaja uczniowi, ze ma on obowigzek wracajac
z kazdej przerwy s$rodlekcyjnej umy¢ rece wedlug wywieszonych w toaletach
instrukcji, pod ciepta, biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzeé
rece w papierowy recznik.

Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwalego przebywania na powierzchniach 1
przedmiotach jesli skazone zostalty wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy
kichania) osob chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieCzyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste
mycie ragk zmniejsza ryzyko zakazenia.

4.3. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajagca ma obowigzek po kazdej lekcji
zdezynfekowa¢ tawki i krzeselka w kazdym gabinecie klasowym oraz klamki w
drzwiach.

4.4. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajgca ma obowigzek po kazdej przerwie
srodlekeyjnej zdezynfekowad toalety uczniowskie, nauczycielska oraz porgcz klatki
schodowej.

4.5. Pracownik niepedagogiczny- kucharka ma obowigzek prowadzi¢ dziatania
dezynfekcyjne w pomieszczeniach kuchni, jadalni, przygotowalni.

4.6. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym umy¢ rece wedlug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod
ciepla, biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrze¢ rece w
papierowy recznik.

4.7. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym odnotowaé dezynfekcje wilasnorgecznym podpisem na karcie
dziatan dezynfekcyjnych w szkole.

4.8. Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady ochrony podczas kichania i
kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60
%). Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkdw, w tym wiruséw. Jes§li nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo
zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

4.9. Pracowni niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady zachowania bezpiecznej
odlegtosci
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odleglosci z osobg, ktora kaszle, kicha 1 ma
goraczke. Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, takg jak 2019-nCoV, kaszle
lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢
zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

4.10.Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady unikania dotykania oczu, nosa i
ust
Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktéore moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

4.11.Zapewnienie doptywu S$wiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana
powietrza powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli
srodowiska, w ktorym stezenia zanieczyszczenh gazowych oraz produkty
metabolizmu (CO., para wodna, zapachy) beda utrzymywane na dopuszczalnym
poziomie.

4.12.Pracownik niepedagogiczny bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w
oddychaniu po powrocie z krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto
14 dni od powrotu — NIE powinien przychodzi¢ do szkoty
Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddziat zakazny
albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w
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Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-
chorych-zakaznych/).
Nalezy przy tym pamig¢tac, zeby unikac¢ $rodkéw komunikacji publicznej, aby nie
naraza¢ innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra
stanowi pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia.

4.13.Chory pracownik niepedagogiczny i majacybardzo zte samopoczucie, ktory nie
podrozowal do krajow,w ktorych szerzy si¢ koronawirus i nie miat kontaktu z
osobg zarazong — NIE powinien od razu podejrzewaé u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbatosci oswoje zdrowie i innych NIE powinien
przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢ w domu i zasiggna¢ porady lekarza
rodzinnego.
Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy), czy bakteryjna (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka
krztu$ca, chlamydia, mykoplazama).

4.14.Pracownik niepedagogiczny majacy tagodne objawy ze strony uktadu
oddechowego, gdy nie podrozowat do krajow,w ktorych szerzy si¢ koronawirus, nie
miat kontaktu z osobg zarazong powinien starannie stosowaé podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢c w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

4.15.Unika¢ spozycia surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia
ZWIerzecego
Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zwierzgcymi,
aby unikna¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢, zgodnie
z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnoSci.

4.16. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

4.17.Dba¢ o odporno$¢- wysypianie si¢, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne
odzywianie.

4.18.Pracownik niepedagogiczny po przebytej chorobie zakaZnej, wywolanej
koronawirusem zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza
specjalisty, ze jest po zakonczeniu leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym
zroédtem zarazenia dla innych oséb ze szkoty.

5. Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postepowania pracownikow
niepedagogicznych- higienistka szkolna:

Pielegniarke szkolng obowigzujg zapisy dotyczace pracownikow niepedagogicznych
zapisanych w punktach 4.1.— 4.17

5.18. Pielegniarka szkolna ma obowigzek porozmawiaé¢ z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny, w tym np. cz¢stego mycia rgk z uzyciem cieptej wody
i mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed
zarazeniem koronawirusem.

5.19. Pielggniarka szkolna ma obowiagzek nauczy¢ wszystkich uczniow prawidlowego

mycia rak.

6. Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postepowania dyrektora szkoly:

Dyrektora szkoty obowiazuja zapisy dotyczace pracownikéw pedagogicznych
zapisanych w punktach 3.1.— 3.17.

6.18. Dyrektor szkoly wywiesi w widocznym miejscu w szkole- w kazdej tazience
instrukcje dotyczacg mycia rak oraz inne zasady dotyczace higieny osobistej.

6.19. Dyrektor apeluje do rodzicow, by nie posytali przezigbionych i chorych dzieci do
przedszkola lub szkoty.

6.20. Dyrektor zwraca uwage, aby do szkoty lub przedszkola nie przychodzili chorzy
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nauczyciele i inni pracownicy.

6.21. Dyrektor informuje ucznia i rodzica, ze jesli nie mial kontaktu z osobg chorg, nie ma

powodu do obaw.

6.22. Dyrektor nie organizuje wycieczek do krajow, w ktorych wykryto ogniska

Koronawirusa.

6.23. Dyrektor informuje rodzica, ktorego dziecko wrocito z terendéw wystepowania
koronawirusa, miato kontakt z osobg zarazong i ma objawy grypopodobne,
aby bezzwlocznie powiadomitl najblizszg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng
w Jeleniej Gorze, zglosit si¢ do oddzialu zakaznego.

6.24. Dyrektor powiadomi rodzicow dziecka do 8. roku zycia, ze w przypadku
nieprzewidzianego zamknigcia ztobka, przedszkola lub szkoty nalezy mu si¢ zasitek
opiekunczy (art. 32 ust. 1 lit. a Ustawy z dnia 25 czerwca 1999 o $wiadczeniach
pieni¢znych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby lub macierzynstwa, Dz.U.
2017, poz. 1368).

6.25. Dyrektor sprawdza na biezaco komunikaty publikowane na stronach Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia. Podaj kontakt do najblizsze;j
stacji sanitarno-epidemiologicznej.

6.26. Dyrektor w przypadku dodatkowych watpliwosci dzwoni na infolini¢ Ministerstwa
Zdrowia lub poinformuj o jej dziataniu innych — tel. 800 190 590.

6.27. Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktory przebywat w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego/ miat kontakt bezposredni z osoba zarazong w ciggu ostatnich
14 dni: zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem to:

1) dyrektor szkoly bezzwlocznie, telefonicznie powiadamia Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Bolestawcu.

2) W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana
do szpitala celem dalszej diagnostyki i wykonania testow na obecno$¢ wirusa
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placowki,
a nastgpnie w porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne.

3) Dyrektor szkoty o tym fakcie powiadamia réwniez organ prowadzacy oraz
Kuratorium O$wiaty we Wroclawiu.

4) Po uzgodnieniach z wymienionymi instytucjami w sytuacji kryzysowej dyrektor
szkoty bedzie mogt zawiesi¢ zajecia lekcyjne w szkole do stwierdzenia przez
odpowiednie instytucje braku zagrozenia zachorowaniem wywotanym
koronawirusem.

6.28. Zapewnienie dzieciom, pracownikom szkoty odpowiednich warunkéw sanitarnych,
opiekunczych i edukacyjnych (warunki techniczne — dostep mydta antybakteryjnego,
srodkow dezynfekcyjnych, papieru toaletowego i r¢cznikdéw papierowych; wlasciwy
plan higieny i jego egzekwowanie; bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci).
6.29 POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapit przypadek osoby
z podejrzeniem koronawirusa.
W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostal skierowany do szpitala
z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor szkoty w porozumieniu z wlasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji
na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen 1 przedmiotow.
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